
Pilonidal(انگلیسیبھچیست؟موییکیست Sinus / Cyst(پیلونیدالسینوسیاعارضھاین)PNS(پایینقسمتدر
حفرهشکلبھودھدمیرخپوستزیربھموھاپیچیدنوبازگشتاثردراتفاقآید.اینمیوجودبھباسنشکافدوبینوکمر
شکلوشدهدردناکزمانمروربھتواندمیعارضھشود.اینمیپرزائدموادوچرکمو،ازکھاستکوچکھاییسوراخیا

گیرد.میخودبھعفونی

چیست؟موییکیستدرمانروشترینسریعبخوانید:حتما

کھاستمھمکامل،بھبودیازاطمینانبرایاست.زیادبازجراحیازبعدپیلونیدالیاموییکیستعودمیزان
کنید.دنبالدقتبھراخودپزشکیابھداشتیھایمراقبتدھندهارائھھایدستورالعمل

مبتلاآنبھجوانمردانوآقایانبیشترکھاستدادهنشانھابررسیواستھمراهبدبووچرکیترشحاتبامعمولابیماریاین
شوند.می

مویبدنکھشودمیباعثدھدمیرخبیماریایندرکھاتفاقیولینیستمشخصبیماریاینآمدنوجودبھاصلیعلت
میآغازدردوعفونتآنعلیھدفاعیواکنششروعباوکندمیتلقیبیگانھعاملیکعنوانبھراپوستزیربھبازگشتھ
شود.

آنھاترینشایعدارد،بسیاریعوارضموییکیستنکردنعملکھاساسینکتھاینبھتوجھبا⚠
میموییکیستترکیدنحتییاباسنوکمرناحیھاطرافپوستدرمتعددوکوچکھایآبسھتشکیل
⚠کرد.اقدامبیماریدرمانبرایبایدسریعانتیجھدرکھباشد.

چیست؟کمرموییکیستعلائم

https://cliniczarei.com/pilonidal-sinus/treatment/
https://cliniczarei.com/articles/%d8%b9%d9%88%d8%af-%da%a9%db%8c%d8%b3%d8%aa-%d9%85%d9%88%db%8c%db%8c/
https://cliniczarei.com/articles/%d8%b9%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%b6-%d8%b9%d9%85%d9%84-%d9%86%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%da%a9%db%8c%d8%b3%d8%aa/
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مرحلھدودرعارضھاینھاینشانھرود.میشماربھتشخیصھایروشترینمھمازکاملصورتبھبیماریعلائمشناختن
ھستند:زیرمواردشاملکھدھند.مینشانراخود

موییسینوساولیھھاینشانھ

وعفونتتدریجبھزمانگذشتباولیکنیدمیمشاھدهپوستقرمزیکمیباھمراهجزئیفرورفتگییکفقطابتدادرشما
پیلونیدالسینوسعلائممرحلھایندراست.مشاھدهقابلکاملاآبسھیاکیستشکلبھپیلونیدالکیستوآیدمیوجودبھچرک

باشد:میزیرشکلبھ

کیستمحلدرالتھابوتورمایجاد●
ایستادنونشستنھنگامدردرداحساس●
بدبویباھمراهآبسھمحلدرخونیوچرکیترشحاتوجود●
کیستمحلازموشدنخارج●
پوستسطحدرسوراخیاحفرهچندینوجود●
مقعداطرافدرملتھبوقرمزپوستوجود●
کمرپایینیناحیھدردرداحساس●

ثانویھیامزمنموییکیستعلائم

کیستبھمتعدددلایلبھبناآنھادرصد40بالایحدوداشوند،میمبتلابیماریاینبھکھبیمارانیبینازکھبدانیدبایدمتاسفانھ
میاقدامدیردرمانبراییاندارنداطلاعیموییکیستوجودازکھھستندکسانیمعمولاافراداینشوند.میدچارمزمنمویی
کنند.

ترکیدنیاکیستازچرکتخلیھبااستممکنکھاستکمردرشدیددردمزمنموییکیستعلامتترینشایع
کاملبھبودیمعنایبھکردید،تجربھراکیستترکیدنمانندعلائمیاگرکھبدانیدرااینبایدشود.کمترآن

نیست.کیست

باموییکیستدرمانبرایپزشکبھمراجعزمانتاوشودمیپیلونیدالسینوسمکررعوددچاراکثرابیمارمواردایندر
نمیابد.بھبودجراحییالیزر
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کنیداقدامدرمانبرایعلائممشاھدهبا

کلینیکدرنوبتتعیینبرایشوند.میظاھرآنعلائمکھاستموقعیبیماریپیشرفتورشدازپیشگیریزمانبھترین
بگیرید:تماسزیرشمارهبازارعی

02188658426

چیست؟مردانوزناندرکمرموییکیستعلت
وژنتیکیعواملازترکیبیولیاستنشدهمشخصقطعطوربھھنوزشودموییکیستایجادعلتتواندمیعاملیچھاینکھ
باشد.سھیمپیلونیدالسینوسبروزدرتواندمیزندگیسبک

دانند:میپیلونیدالسینوسدلایلترینمحتملازرازیرعواملپزشکان

وزناضافھوچاقی●
کمریناحیھپرمویی●
ژنتیک●
خانوادگییسابقھ●
کمربھمکررھایضربھوشدیدفشار●
مدتطولانینشستن●
شدیدتعریق●
تنگھایلباسپوشیدن●

پیلونیدالسینوسیاموییکیستعکس

ھمپوستزیردرتواندمیحتیعفونیایتودهشکلبھعارضھاینکنیدمیمشاھدهموییکیستتصاویردرکھھمانطور
وشدهترگستردهتدریجبھکھشودمیباعثآنتحریکوعفونتگسترشجملھازدرونیوبیرونیعواملبرخیگردد.ایجاد
شود.مشاھدهپوستسطحدرموازمملووچرکینایتودهشکلبھ

باسنوکمرموییکیستعکسببینید:ھمچنین

شویم؟موییکیستعفونتمتوجھچطور
اینباباشید.نداشتھخودپوستسطحرویمانندگودیوکوچکفرورفتگیجزبھتوجھیقابلعلامتھیچابتدادراستممکن
شود.میتبدیلمایعازپروبستھکیستییامتورمآبسھیکبھسرعتبھشود،عفونیفرورفتگیکھھنگامیحال،
از:عبارتندموییکیستعفونتعلائم

ایستادنیانشستنھنگامدرد●

https://cliniczarei.com/pilonidal-sinus/%d8%b9%da%a9%d8%b3/
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کیستتورم●
ناحیھاطرافدردناکوقرمزپوست●
بدبویایجادوآبسھازخونیاچرکترشح●
ضایعھاززدهبیرونموھای●
پوستدرسوراخیاسینوسیمجراییکازبیشایجاد●

است.رایجکمتربسیارموردایناماباشید،داشتھراپاییندرجھباتببھابتلاتجربھاستممکنھمچنین

است؟چگونھتشخیصومعاینھ

کیستمحلیناحیھظاھریوفیزیکییمعاینھانجامطریقازموییکیستمتخصصپزشکیکتوسطبیماریاینتشخیص
آزمایشانجامبھنیازبدونوراحتیبھپزشکداردمشخصیھاینشانھوعلائمبیماریاینکھآنجاییازاست.پذیرامکان
دھد.تشخیصراشمابیماریسادگیبھتواندمیبرداریعکسوخون

بپرسد:شماازراسوالاتاینپزشکاستممکنطرفیازولی

شدید؟عارضھاینعلائممتوجھکیباراولین●
اید؟شدهدچارآننظیریامشکلاینبھھمقبلاآیا●
داشتید؟ھمتبآیا●
داشتید؟قبلینشیمنگاھیبیمارییاکنیدمیمصرفخاصیداروی●

تھراندرموییکیستدکتربھترینببینید:ھمچنین

کنیم؟مراجعھپزشکبھزمانیچھ

بھولیباشندنداشتھبیماربرایخاصینگرانیورسیدهنظربھسادهجوشیکشبیھاستممکنموییکیستاولیھعلائم
کند.مراجعھمتخصصیکبھبایدسریعابیماربد،بویاحساسیاترشحاتخروجوعلائمشدنمزمنمحض

کمرپاییندرموییکیست
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باکھاستکمرپاییندرموییکیستانواعترینشایعازیکیولیدھدرخاستممکنبدننقاطازبسیاریدرعارضھاین
شود.میدیدهجوانآقایانمیاندرایگستردهشیوع

چندینوجودآنعلائمتریناصلیازاست.باسندوشکافمیاندروکمرقسمتترینپایینیدرکیستاینایجاداصلیمحل
است.ھمراهزیادیدردوالتھابباکھاستناحیھایندرعفونتوچرکوپیچیدهموھایحاوییحفره

درمان
لازمنتیجھدرباشد.میآناززودتررھاییوموییکیستعملشوند،میدچارعارضھاینبھکھبیمارانیدغدغھتریناصلی
دھیم.قرارشمااختیاردرموییسینوسدرمانھایروشباارتباطدرتوضیحیتادانستیم

عفونتجذبخونریزی،دلیلبھاماشد.میاستفادهموییکیستدرمانبرایبستھوبازجراحیعملروشدوازپیشچندیتا
موییکیستبردنبینازبرایلیزراشعھازامروزهبیماری،بازگشتوھابخیھکشیدنھنگامدردداشتنباز،زخمتوسط
شود.میاستفاده

برساند.صفربھرااصلیکیستاطرافدرکوچکھایکیستتشکیلاحتمالوکردهکنریشھراعفونتتواندمیلیزراشعھ
شود.میانجامسرپاییصورتبھساعتیکازکمتردرلیزرباموییکیستدرمان

زارعیعلیرضادکترکلینیک/چیستموییکیستمقالھ
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