
Pilonidal)انگلیسیبهچیست؟موییکیست Sinus / Cyst)پیلونیدالسینوسیاعارضهاین(PNS)پایینقسمتدر
حفرهشکلبهودهدمیرخپوستزیربهموهاپیچیدنوبازگشتاثردراتفاقآید.اینمیوجودبهباسنشکافدوبینوکمر
شکلوشدهدردناکزمانمروربهتواندمیعارضهشود.اینمیپرزائدموادوچرکمو،ازکهاستکوچکهاییسوراخیا

گیرد.میخودبهعفونی

چیست؟موییکیستدرمانروشترینسریعبخوانید:حتما

کهاستمهمکامل،بهبودیازاطمینانبرایاست.زیادبازجراحیازبعدپیلونیدالیاموییکیستعودمیزان
کنید.دنبالدقتبهراخودپزشکیابهداشتیهایمراقبتدهندهارائههایدستورالعمل

مبتلاآنبهجوانمردانوآقایانبیشترکهاستدادهنشانهابررسیواستهمراهبدبووچرکیترشحاتبامعمولابیماریاین
شوند.می

مویبدنکهشودمیباعثدهدمیرخبیماریایندرکهاتفاقیولینیستمشخصبیماریاینآمدنوجودبهاصلیعلت
میآغازدردوعفونتآنعلیهدفاعیواکنششروعباوکندمیتلقیبیگانهعاملیکعنوانبهراپوستزیربهبازگشته
شود.

آنهاترینشایعدارد،بسیاریعوارضموییکیستنکردنعملکهاساسینکتهاینبهتوجهبا️⚠
میموییکیستترکیدنحتییاباسنوکمرناحیهاطرافپوستدرمتعددوکوچکهایآبسهتشکیل
️⚠کرد.اقدامبیماریدرمانبرایبایدسریعانتیجهدرکهباشد.

چیست؟کمرموییکیستعلائم
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مرحلهدودرعارضهاینهاینشانهرود.میشماربهتشخیصهایروشترینمهمازکاملصورتبهبیماریعلائمشناختن
هستند:زیرمواردشاملکهدهند.مینشانراخود

موییسینوساولیههاینشانه

وعفونتتدریجبهزمانگذشتباولیکنیدمیمشاهدهپوستقرمزیکمیباهمراهجزئیفرورفتگییکفقطابتدادرشما
پیلونیدالسینوسعلائممرحلهایندراست.مشاهدهقابلکاملاآبسهیاکیستشکلبهپیلونیدالکیستوآیدمیوجودبهچرک

باشد:میزیرشکلبه

کیستمحلدرالتهابوتورمایجاد●
ایستادنونشستنهنگامدردرداحساس●
بدبویباهمراهآبسهمحلدرخونیوچرکیترشحاتوجود●
کیستمحلازموشدنخارج●
پوستسطحدرسوراخیاحفرهچندینوجود●
مقعداطرافدرملتهبوقرمزپوستوجود●
کمرپایینیناحیهدردرداحساس●

ثانویهیامزمنموییکیستعلائم

کیستبهمتعدددلایلبهبناآنهادرصد40بالایحدوداشوند،میمبتلابیماریاینبهکهبیمارانیبینازکهبدانیدبایدمتاسفانه
میاقدامدیردرمانبراییاندارنداطلاعیموییکیستوجودازکههستندکسانیمعمولاافراداینشوند.میدچارمزمنمویی
کنند.

ترکیدنیاکیستازچرکتخلیهبااستممکنکهاستکمردرشدیددردمزمنموییکیستعلامتترینشایع
کاملبهبودیمعنایبهکردید،تجربهراکیستترکیدنمانندعلائمیاگرکهبدانیدرااینبایدشود.کمترآن

نیست.کیست

باموییکیستدرمانبرایپزشکبهمراجعزمانتاوشودمیپیلونیدالسینوسمکررعوددچاراکثرابیمارمواردایندر
نمیابد.بهبودجراحییالیزر
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کنیداقدامدرمانبرایعلائممشاهدهبا

کلینیکدرنوبتتعیینبرایشوند.میظاهرآنعلائمکهاستموقعیبیماریپیشرفتورشدازپیشگیریزمانبهترین
بگیرید:تماسزیرشمارهبازارعی

02188658426

چیست؟مردانوزناندرکمرموییکیستعلت
وژنتیکیعواملازترکیبیولیاستنشدهمشخصقطعطوربههنوزشودموییکیستایجادعلتتواندمیعاملیچهاینکه
باشد.سهیمپیلونیدالسینوسبروزدرتواندمیزندگیسبک

دانند:میپیلونیدالسینوسدلایلترینمحتملازرازیرعواملپزشکان

وزناضافهوچاقی●
کمریناحیهپرمویی●
ژنتیک●
خانوادگییسابقه●
کمربهمکررهایضربهوشدیدفشار●
مدتطولانینشستن●
شدیدتعریق●
تنگهایلباسپوشیدن●

پیلونیدالسینوسیاموییکیستعکس

همپوستزیردرتواندمیحتیعفونیایتودهشکلبهعارضهاینکنیدمیمشاهدهموییکیستتصاویردرکههمانطور
وشدهترگستردهتدریجبهکهشودمیباعثآنتحریکوعفونتگسترشجملهازدرونیوبیرونیعواملبرخیگردد.ایجاد
شود.مشاهدهپوستسطحدرموازمملووچرکینایتودهشکلبه

باسنوکمرموییکیستعکسببینید:همچنین

شویم؟موییکیستعفونتمتوجهچطور
اینباباشید.نداشتهخودپوستسطحرویمانندگودیوکوچکفرورفتگیجزبهتوجهیقابلعلامتهیچابتدادراستممکن
شود.میتبدیلمایعازپروبستهکیستییامتورمآبسهیکبهسرعتبهشود،عفونیفرورفتگیکههنگامیحال،
از:عبارتندموییکیستعفونتعلائم

ایستادنیانشستنهنگامدرد●

https://cliniczarei.com/pilonidal-sinus/%d8%b9%da%a9%d8%b3/
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کیستتورم●
ناحیهاطرافدردناکوقرمزپوست●
بدبویایجادوآبسهازخونیاچرکترشح●
ضایعهاززدهبیرونموهای●
پوستدرسوراخیاسینوسیمجراییکازبیشایجاد●

است.رایجکمتربسیارموردایناماباشید،داشتهراپاییندرجهباتببهابتلاتجربهاستممکنهمچنین

است؟چگونهتشخیصومعاینه

کیستمحلیناحیهظاهریوفیزیکییمعاینهانجامطریقازموییکیستمتخصصپزشکیکتوسطبیماریاینتشخیص
آزمایشانجامبهنیازبدونوراحتیبهپزشکداردمشخصیهاینشانهوعلائمبیماریاینکهآنجاییازاست.پذیرامکان
دهد.تشخیصراشمابیماریسادگیبهتواندمیبرداریعکسوخون

بپرسد:شماازراسوالاتاینپزشکاستممکنطرفیازولی

شدید؟عارضهاینعلائممتوجهکیباراولین●
اید؟شدهدچارآننظیریامشکلاینبههمقبلاآیا●
داشتید؟همتبآیا●
داشتید؟قبلینشیمنگاهیبیمارییاکنیدمیمصرفخاصیداروی●

تهراندرموییکیستدکتربهترینببینید:همچنین

کنیم؟مراجعهپزشکبهزمانیچه

بهولیباشندنداشتهبیماربرایخاصینگرانیورسیدهنظربهسادهجوشیکشبیهاستممکنموییکیستاولیهعلائم
کند.مراجعهمتخصصیکبهبایدسریعابیماربد،بویاحساسیاترشحاتخروجوعلائمشدنمزمنمحض

کمرپاییندرموییکیست
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باکهاستکمرپاییندرموییکیستانواعترینشایعازیکیولیدهدرخاستممکنبدننقاطازبسیاریدرعارضهاین
شود.میدیدهجوانآقایانمیاندرایگستردهشیوع

چندینوجودآنعلائمتریناصلیازاست.باسندوشکافمیاندروکمرقسمتترینپایینیدرکیستاینایجاداصلیمحل
است.همراهزیادیدردوالتهابباکهاستناحیهایندرعفونتوچرکوپیچیدهموهایحاوییحفره

درمان
لازمنتیجهدرباشد.میآناززودتررهاییوموییکیستعملشوند،میدچارعارضهاینبهکهبیمارانیدغدغهتریناصلی
دهیم.قرارشمااختیاردرموییسینوسدرمانهایروشباارتباطدرتوضیحیتادانستیم

عفونتجذبخونریزی،دلیلبهاماشد.میاستفادهموییکیستدرمانبرایبستهوبازجراحیعملروشدوازپیشچندیتا
موییکیستبردنبینازبرایلیزراشعهازامروزهبیماری،بازگشتوهابخیهکشیدنهنگامدردداشتنباز،زخمتوسط
شود.میاستفاده

برساند.صفربهرااصلیکیستاطرافدرکوچکهایکیستتشکیلاحتمالوکردهکنریشهراعفونتتواندمیلیزراشعه
شود.میانجامسرپاییصورتبهساعتیکازکمتردرلیزرباموییکیستدرمان

زارعیعلیرضادکترکلینیک/چیستموییکیستمقاله
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