
هموروئیدخونریزی��}درمانچیستخونیبواسیر
خانه{درداروبا

دهانهازخارجعروقشدیدالتهابوکششاثردرکهاستبواسیرازتریشدیدنوعخونیهموروئیدچیست؟خونیبواسیر
ازنوعاینگفتتوانمیاست.مزمنومداومیبوستبیماریاینایجادعللمهمترینازیکیشود.میایجادآنداخلیامقعد

میدهد.دستازخونزیادیمقداربیمارآناثردرزیرااستترخطرناکهموروئید

ومزاجاجابتهنگامزیادزدنزوردلیلبهمعمولطوربههموروئیدخونریزییاخونیبواسیربیماری
خونریزیخارش،باهموروئیدهمانندهمعارضهاینشود.میایجادمعدهگازدفعزمانآوردنفشارهمچنین

باشد.دردو
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خونیهموروئیدانواعازواقعیعکس

چیست؟خونیبواسیرعلائم
استممکنکهاستمقعدازخونریزی،خونیبواسیرعلائمیانشانهترینمهمزد،حدسبیماریاسمازتوانمیکههمانطور

مشاهدهخودزیرلباسیاکاغذیدستمالرویراآنتواندمیفردواستروشنخونایناکثراکهباشد.تیرهیاروشنرنگبه
کند.

کرد:اشارهزیرمواردبهتوانمیهموروئیدخونریزیعلائمدیگراز

(آنازبعدبامدفوعبا)همراهروشنخوندفع●
یابد.میشدتمدفوعدفعباکهدردیاحساس●
خارشوسوزشاحساس●
تورموالتهاب●
مقعداززدهبیرونگوشتیهایزائده●
مخاطیترشحات●
مدفوعناکاملدفعاحساس●

بناراخاصیآزمایشاتبایدفردمواردایندرکهبگذاردتاثیرهممدفوعرنگرویتواندمیباشد،زیادمقعدازخونریزیاگر
افتد.میاتفاقندرتبهمورداینالبتهدهد.انجامپزشکتجویزبه

کرد؟مراجعهپزشکبهبایدزمانیچه

کیند:مراجعهپزشکبهسریعازیرهاینشانهازیکهرمشاهدهصورتدرکنیممیپیشنهاد

اید.شدهرکتومکانالازخونریزیدچارمرتبهنخستینبرای●
است.داردنبالهوبودهشدیدنسبتاخونریزیکهصورتیدر●
دارید.رابالادرشدهذکرعلائمازیکهرتجربهاگر●
شوید.میمداومخستگییاتبسردرد،بدنی،ضعفدچارکهزمانی●
کنید.میحسخودمقعددرناگهانییاشدیدکشیدگیتیر●
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خونیبواسیرانواع
از:عبارتندکهمیگیردقراردستهدودرهموروئیدنوعاین

داخلیخونیهموروئید

ازنوعاینخونریزیکند.میایجادخارجیهموروئیدبامقایسهدرکمتریعلائموکردهدرگیررارکتومعروقداخلینوعاین
شوند.نمیآنمتوجهبیمارانوبودهداخلیبواسیر

داخلیبواسیردرمانپیشنهادی:مطلب

خارجیخونیبواسیر

قابلخونریزیزدگیبیرونمانندهاینشانهوکندمیدرگیررامقعدبیرونیعضلاتقسمتدرخونیعروقخارجینوعاین
دارد.همراهبهرابیشتریدردداخلیبامقایسهدرخارجیهموروئیدباشد.میمشاهده

ترومبوزهوکردهبادخارجیبواسیردرمانبخوانید:حتما

کند؟میخونریزیبواسیرچرا

شوند.پارگیوکششدچاررکتومداخلیامقعدناحیهدرهارگکهآیدمیوجودبهزمانیعارضهاینشد،اشارهکههمانطور
آید.میپیشداخلیهموروئیدبرایهموخارجیبواسیربرایهماتفاقاینکه

بهوترکیدهباشد،تودهتحملتوانازبیشکهشودپرخونازقدریبهخارجیترومبوزههموروئیدکهصورتیدرهمچنین
افتد.میخونریزی

دفع،هنگامفشار،یبوستاز:عبارتندکهشوند.بیشترخونریزیباعثوکردهتحریکراعارضهایناستممکنزیادیعوامل
و…مدتطولانیهاینشستن
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پزشکیهایروشباخونیبواسیردرمان

مقداردفعموجبهموروئیداینچونعلاوهبهداردتریجدیهایدرمانبهنیازشدهخونریزیدچارکههموروئیدیواقعدر
میبیماریاینهایراهکارازشود.جلوگیریخونیکمبهابتلاازتاگیردصورتسرعتبهبایددرمانشود،میخونزیادی
درمانسبببهلیزربابواسیردرمانهاروشتمامیبیندرکهکنیم.اشارهلیزروجراحیعمل،پمادودارومصرفبهتوانیم
باشد.میهاروشسایرازترمناسببیشترسرعتباوخونریزیودردبدون

شدهتاییدروشهمچنیناست.گذارتاثیربسیارعارضهایندرمانرونددرخوببواسیردکتریکبهمراجعه
بالاجوابدهیباهمراهکوتاهبسیارنقاهتدورهکهاستلیزرباهموروئیددرمانپزشکانبرترینجانباز

درد.

لیزرباهموروئیدخونریزیدرمان

است.درمانقابللیزراشعهباهمهموروئیدنوعاینحتیامااست.مهلکوبودهدردناکبسیارخونیبواسیرکهاستدرست
شود.میانجامسرپاییصورتبهکهبودهروشهمینبیماری،اینبرایهمدرمانروشترینقطعیوترینکوتاهضمنا

خونیبواسیرداروییدرمان

یاخونیبواسیردرمانبرایکهداروهاییازباشد.موثربیماریایندرماندرمواردازبعضیدرتواندمیداروازاستفاده
هاالتهابضد،هاملین،هامسکن،هابیوتیکآنتی،همورئیدآنتیپمادبهتوانیممیشود،میاستفادههموروئیدخونریزی

بود.نخواهدموثریروشیمحدودمواردیدرجزبهداروییدرمانازاستفادهکنیم.اشارهو…

وهیدروکوتیزونکنیداستفادهآنهاازخانهدرتوانیدمیکهخونیبواسیربرایداروازنمونهدوجملهاز
باشند.میقویپراموکسین
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سنتیطبدرخونیهموروئیددرمان
قطعیوموثرروشیاغلبهادرمانایناماکند.میپیشنهادرامختلفیهایراهکارخونیبواسیردرمانبرایسنتیطب
:استشرحاینبهسنتیطبدربواسیردرمانهایروشازبرخیاست.تاثیرگذاردرمانروندافزایشدرتنهاونبوده

خاکشیراستفادبرایکند.درمانراخونیهموروئید،یبوستدرمانطریقازتواندمیمفیدخوراکیاین:خاکشیر●
کنید.میلونمودهمخلوطولرمآبباراخاکشیرغذاخوریقاشقدوشبوصبحاست،کافی

برایدهد.افزایشرابدنرطوبتتواندمیزیرااستمزمنحالتدرهموروئیدهایدرمانازیکی:پاچهکلهآب●
بخورید.پاچهکلهآبروزهرهفته2مدتبهاستلازممنظوراین

پوکیازپیشگیریبرایمیوهاینآبباشد.نداشتهخبرانجیرملینیخواصازکهباشدکسیکمترشاید:انجیر●
بعدساعتنیمونمودهخیسراانجیرعددچندروزهراستلازمبیماریایندرمانبرایاست.مفیدنیزاستخوان
کنید.میلآبهمراه

کنند.میکمکهموروئیدبهبودبهیبوستدرمانطریقازمواردسایرهمانندهاروغناین:کرچکوزیتونروغن●
سپسوکردهخیسآبدردقیقهچندمدتبهرابگتیای؛کیسهچایباخونیهموروئیددرمانبرای:ایکیسهچای●

شود.انجامروزدرمرتبهسهیادوبایدکاراینبگذارید.کردهبادتودهروی

پیشگیری
برعلاوههستند.موثردهید،انجامخانهدرراآنهاتوانیدمیکهسادههایروشمعمولاخونیبواسیربهابتلاازجلوگیریبرای
توانیدمیکههستندکارهاییازمدفوعشدننرمبرایفراوانآبنوشیدنومتعادلغذاییرژیمیکرعایتبدنی،فعالیتداشتن
دهید.انجامهموروئیدخونریزیبهابتلاازپیشگیریبرای

زارعیکلینیک/خونیبواسیرمنبع:
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