
ھموروئیدخونریزی��{درمانچیستخونیبواسیر
خانھ}درداروبا

دھانھازخارجعروقشدیدالتھابوکششاثردرکھاستبواسیرازتریشدیدنوعخونیھموروئیدچیست؟خونیبواسیر
ازنوعاینگفتتوانمیاست.مزمنومداومیبوستبیماریاینایجادعللمھمترینازیکیشود.میایجادآنداخلیامقعد

میدھد.دستازخونزیادیمقداربیمارآناثردرزیرااستترخطرناکھموروئید

ومزاجاجابتھنگامزیادزدنزوردلیلبھمعمولطوربھھموروئیدخونریزییاخونیبواسیربیماری
خونریزیخارش،باھموروئیدھمانندھمعارضھاینشود.میایجادمعدهگازدفعزمانآوردنفشارھمچنین

باشد.دردو

●

●

https://cliniczarei.com/hemorrhoids/
https://cliniczarei.com/hemorrhoids/
https://cliniczarei.com/hemorrhoids/
https://cliniczarei.com/digestion/constipation/
https://cliniczarei.com/hemorrhoids/
https://cliniczarei.com/hemorrhoids/
https://cliniczarei.com/hemorrhoids/
https://cliniczarei.com/hemorrhoids/


●

خونیھموروئیدانواعازواقعیعکس

چیست؟خونیبواسیرعلائم
استممکنکھاستمقعدازخونریزی،خونیبواسیرعلائمیانشانھترینمھمزد،حدسبیماریاسمازتوانمیکھھمانطور

مشاھدهخودزیرلباسیاکاغذیدستمالرویراآنتواندمیفردواستروشنخونایناکثراکھباشد.تیرهیاروشنرنگبھ
کند.

کرد:اشارهزیرمواردبھتوانمیھموروئیدخونریزیعلائمدیگراز

)آنازبعدبامدفوعبا(ھمراهروشنخوندفع●
یابد.میشدتمدفوعدفعباکھدردیاحساس●
خارشوسوزشاحساس●
تورموالتھاب●
مقعداززدهبیرونگوشتیھایزائده●
مخاطیترشحات●
مدفوعناکاملدفعاحساس●

بناراخاصیآزمایشاتبایدفردمواردایندرکھبگذاردتاثیرھممدفوعرنگرویتواندمیباشد،زیادمقعدازخونریزیاگر
افتد.میاتفاقندرتبھمورداینالبتھدھد.انجامپزشکتجویزبھ

کرد؟مراجعھپزشکبھبایدزمانیچھ

کیند:مراجعھپزشکبھسریعازیرھاینشانھازیکھرمشاھدهصورتدرکنیممیپیشنھاد

اید.شدهرکتومکانالازخونریزیدچارمرتبھنخستینبرای●
است.داردنبالھوبودهشدیدنسبتاخونریزیکھصورتیدر●
دارید.رابالادرشدهذکرعلائمازیکھرتجربھاگر●
شوید.میمداومخستگییاتبسردرد،بدنی،ضعفدچارکھزمانی●
کنید.میحسخودمقعددرناگھانییاشدیدکشیدگیتیر●
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خونیبواسیرانواع
از:عبارتندکھمیگیردقراردستھدودرھموروئیدنوعاین

داخلیخونیھموروئید

ازنوعاینخونریزیکند.میایجادخارجیھموروئیدبامقایسھدرکمتریعلائموکردهدرگیررارکتومعروقداخلینوعاین
شوند.نمیآنمتوجھبیمارانوبودهداخلیبواسیر

داخلیبواسیردرمانپیشنھادی:مطلب

خارجیخونیبواسیر

قابلخونریزیزدگیبیرونمانندھاینشانھوکندمیدرگیررامقعدبیرونیعضلاتقسمتدرخونیعروقخارجینوعاین
دارد.ھمراهبھرابیشتریدردداخلیبامقایسھدرخارجیھموروئیدباشد.میمشاھده

ترومبوزهوکردهبادخارجیبواسیردرمانبخوانید:حتما

کند؟میخونریزیبواسیرچرا

شوند.پارگیوکششدچاررکتومداخلیامقعدناحیھدرھارگکھآیدمیوجودبھزمانیعارضھاینشد،اشارهکھھمانطور
آید.میپیشداخلیھموروئیدبرایھموخارجیبواسیربرایھماتفاقاینکھ

بھوترکیدهباشد،تودهتحملتوانازبیشکھشودپرخونازقدریبھخارجیترومبوزهھموروئیدکھصورتیدرھمچنین
افتد.میخونریزی

دفع،ھنگامفشار،یبوستاز:عبارتندکھشوند.بیشترخونریزیباعثوکردهتحریکراعارضھایناستممکنزیادیعوامل
و…مدتطولانیھاینشستن
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پزشکیھایروشباخونیبواسیردرمان

مقداردفعموجبھموروئیداینچونعلاوهبھداردتریجدیھایدرمانبھنیازشدهخونریزیدچارکھھموروئیدیواقعدر
میبیماریاینھایراھکارازشود.جلوگیریخونیکمبھابتلاازتاگیردصورتسرعتبھبایددرمانشود،میخونزیادی
درمانسبببھلیزربابواسیردرمانھاروشتمامیبیندرکھکنیم.اشارهلیزروجراحیعمل،پمادودارومصرفبھتوانیم
باشد.میھاروشسایرازترمناسببیشترسرعتباوخونریزیودردبدون

شدهتاییدروشھمچنیناست.گذارتاثیربسیارعارضھایندرمانرونددرخوببواسیردکتریکبھمراجعھ
بالاجوابدھیباھمراهکوتاهبسیارنقاھتدورهکھاستلیزرباھموروئیددرمانپزشکانبرترینجانباز

درد.

لیزرباھموروئیدخونریزیدرمان

است.درمانقابللیزراشعھباھمھموروئیدنوعاینحتیامااست.مھلکوبودهدردناکبسیارخونیبواسیرکھاستدرست
شود.میانجامسرپاییصورتبھکھبودهروشھمینبیماری،اینبرایھمدرمانروشترینقطعیوترینکوتاهضمنا

خونیبواسیرداروییدرمان

یاخونیبواسیردرمانبرایکھداروھاییازباشد.موثربیماریایندرماندرمواردازبعضیدرتواندمیداروازاستفاده
ھاالتھابضد،ھاملین،ھامسکن،ھابیوتیکآنتی،ھمورئیدآنتیپمادبھتوانیممیشود،میاستفادهھموروئیدخونریزی

بود.نخواھدموثریروشیمحدودمواردیدرجزبھداروییدرمانازاستفادهکنیم.اشارهو…

وھیدروکوتیزونکنیداستفادهآنھاازخانھدرتوانیدمیکھخونیبواسیربرایداروازنمونھدوجملھاز
باشند.میقویپراموکسین
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سنتیطبدرخونیھموروئیددرمان
قطعیوموثرروشیاغلبھادرمانایناماکند.میپیشنھادرامختلفیھایراھکارخونیبواسیردرمانبرایسنتیطب
:استشرحاینبھسنتیطبدربواسیردرمانھایروشازبرخیاست.تاثیرگذاردرمانروندافزایشدرتنھاونبوده

خاکشیراستفادبرایکند.درمانراخونیھموروئید،یبوستدرمانطریقازتواندمیمفیدخوراکیاین:خاکشیر●
کنید.میلونمودهمخلوطولرمآبباراخاکشیرغذاخوریقاشقدوشبوصبحاست،کافی

برایدھد.افزایشرابدنرطوبتتواندمیزیرااستمزمنحالتدرھموروئیدھایدرمانازیکی:پاچھکلھآب●
بخورید.پاچھکلھآبروزھرھفتھ2مدتبھاستلازممنظوراین

پوکیازپیشگیریبرایمیوهاینآبباشد.نداشتھخبرانجیرملینیخواصازکھباشدکسیکمترشاید:انجیر●
بعدساعتنیمونمودهخیسراانجیرعددچندروزھراستلازمبیماریایندرمانبرایاست.مفیدنیزاستخوان
کنید.میلآبھمراه

کنند.میکمکھموروئیدبھبودبھیبوستدرمانطریقازمواردسایرھمانندھاروغناین:کرچکوزیتونروغن●
سپسوکردهخیسآبدردقیقھچندمدتبھرابگتیای؛کیسھچایباخونیھموروئیددرمانبرای:ایکیسھچای●

شود.انجامروزدرمرتبھسھیادوبایدکاراینبگذارید.کردهبادتودهروی

پیشگیری
برعلاوهھستند.موثردھید،انجامخانھدرراآنھاتوانیدمیکھسادهھایروشمعمولاخونیبواسیربھابتلاازجلوگیریبرای
توانیدمیکھھستندکارھاییازمدفوعشدننرمبرایفراوانآبنوشیدنومتعادلغذاییرژیمیکرعایتبدنی،فعالیتداشتن
دھید.انجامھموروئیدخونریزیبھابتلاازپیشگیریبرای

زارعیکلینیک/خونیبواسیرمنبع:
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