
عوارض+فیشر()جراحیمقعدیشقاقعمل

An/alانگلیسیبهشقاقجراحیعمل Fissure Surgeryسادهدرمان،اسفنکتروتومیروشبا
مقعدایدایرهعضلههمانواقعدراسفنکترشود.میدادهکششیابرشاسفنکترآنطیکهاست،ای

دارد.عهدهبررامقعددریچهشدنبستهوبازودفعکنترلوظیفهکهاست

عضلهاسپاسمکاهشطریقازفیشرهمانیامقعددیوارهشکافدرماناسفنکترومیجراحیازهدف
درمانسایراگریعنیگیردمیصورتبیماریایندرمانبرایراهآخرینعنوانبهجراحیایناست.

درمانپاسخگوی…وبوتاکسمدفوع،هایکنندهنرممصرفپرفیبر،غذاییرژیمازاستفادهمثلها
پذیرد.میصورتاسفنکتروتومیجراحیباشقاقدرماننباشد،

داروییهایروشعنوانهیچبهمزمنمقعدیشقاقبرایکهانددادهنشانتحقیقات
حاصلبهبودیتابگیردقرارفیشرجراحیعملتحتبیمارکهاستلازمونبودهپاسخگو
شود.

؟استچگونهشقاقلیزرپیشنهادی:مطلب

مقعدجانبیداخلیاسفنکتروتومیجراحیعملانجامینحوه
فشارکهاستاینبرشاینازهدفکند.میایجادمقعدداخلیاسفنکتردرکوچکبرشیکجراحروشاینانجامبرای

نیستند.بهبودیبهقادرمقعدهایشکافاست،بالاحدازبیشفشارکههنگامیزیرادهدکاهشرااسفنکتر

بود.نخواهدبیمارستاندرشدنبستریبهنیازیمعمولاًوگیردمیانجامموضعیحسیبییاعمومیبیهوشیتحتدرماناین
کاملطوربهناحیهاینعروقتاکشدمیطولهفتهششحدودعملازپسبازگردد.خانهبهعملازپستواندمیبیماریعنی
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عملازپسهفتهدوتایکعرضدرکارمحلبهرفتنجملهازخودعادیهایفعالیتادامهبهقادرافراداکثرامایابد،بهبود
مزاجاجابتهنگامدرداماهستندتوجهیقابلمیزانبهمقعدشقاقدردکاهششاهدعملاینازپسافراداغلبهستند.جراحی

است.طبیعیعملازپسهفتهچندتاتوالتدستمالرویبرخونمشاهدهیاو

بستهجراحی

یااسفنکترعضلهشیارآنازوشدهزدهجانبیشیاررویبربرشیکبستهاسفنکتروتومیروشباشقاقدرمانروشدر
ریسکجراحیروشاینانجامکنند.میقطعمقعدشقاقپیشرفتمیزانبهبستهراآنازقسمتیوکشیدهبیرونرادریچه
دارد.بالاییدقتبهنیازرویهمینازداشتههمراهبهرارودهمخاطبهآسیب

بازجراحی

شود.میزدهمقعدکانالرویبرمتری(سانتییکالی)نیمبرشباراینکهتفاوتاینبااستبستهجراحیمشابهروشاین
بندند.مییاوگشتهبازبیمارشرایطبهبستهرابرشانتهاییقسمتعملپایاندر

فیشرکتومیروشبهشقاقعمل
توانمیتقریباکهاستفیشرجراحیعملروشهایازدیگریکیشود،مینامیدهFissurectomyانگلیسیبهکهفیشرکتومی

شوند.میجداوشدهبریدهزخمهایلبهفیشرکتومیدرکهتفاوتاینبادارد.اسفنکتروتومیروشبامشابهاینتیجهگفت

نمیبریدهاسفنکترعضلاتازکدامهیچروش؛اینطیشود.میاستفادهزخمهایلبهبستنبرایخاصایمادهازسپس
شوند.

شقاقاطرافپوستبایدکاراینانجامبرایکند.توصیهرافیشرکتومیبابوتاکستزریقترکیبشماشقاقدکتراستممکن
شود.برداشتهمقعدی
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پیشرفتهفلپ
شقاقزخمترمیمبرایآنازاستفادهوبدنازدیگریقسمتازسالمبافتبرداشتنشاملپوستیهایفلپیاپیشرفتهفلپروش

ازمتشکلخوبیبهکهبافتیبارابخشالتیامغیرمزمنبافتروشاینتر،سادهعبارتبهاست.محلبهخونرسانیبهبودو
باشد.داشتهالتیامبرایبیشتریشانسزخمکهکندمیجایگزیناستسالمعروق

هستندپیچیدهمقعدیاسفنکتردارایواندداشتهناموفقپزشکیدرمانکهمزمنمقعدیشقاقبهمبتلابیماران
شوند.درمانمقعدیپیشرفتفلپبااستبهتر

لیزرباشقاقعمل
یاساعت)نیمممکنزمانترینکوتاهدرزیراشود.مییادنیزجراحیبدونشقاققطعيوسريعدرمانعنوانبهروشایناز

میکنیمپیشنهادماند.نمیباقیآنازهماثریگونههیچزمانمروربهودهدمیجوشبرده،بینازکلیطوربهرازخمکمتر(
بزنید.سرمقعدیشقاقدرمانصفحهبهروش،اینباارتباطدربیشتراطلاعاتبرای

لیزرباشقاقدرمانهزینهپیشنهادی:مطلب
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شقاقجراحیهزینه
میمنتخبروشهایسایریاجراحیروشبهشقاقدرمانهزینهکند،میدرگیررابیمارهرذهنکهسوالاتیازیکیقطعا
استبهترنتیجهدردارد.و…آنعمقشکاف،اندازهبهبستگیکاملاعملاینقیمتیاهزینهکهبدانیدبایدرابطهایندرباشد.
شود.انتخابنیزمناسبدرمانروشدقیق،هزینهتعیینبرعلاوهتاشودمعاینهپزشکتوسطبیمارابتداکه

رود؟میشماربهجراحیروشهایجزوبوتاکسباشقاقعملآیا
شود.میاستفادهشوندمیعضلانیاسپاسمباعثکههاییبیماریدرمانبرایمعمولاًکهاستداروییبوتاکسیابوتولینومسم
اینکند.میکمکعضلاتشدنشلوآنآرامشبهکهکردتزریقشقاقزخماطرافدراسفنکترعضلهبهراآنتوانمی

کند.میکمکشکافطبیعیبهبودبهخودنوبهبهروش
یاعمومیبیهوشیتحتبیمارستان،یاجراحیهایکلینیکدرراروشاینشماشود.میانجامتزریقیصورتبهبوتاکس
جراحیعملروشهایجزوروشاینشوند.میدرمانبیهوشیتحتشقاقبوتاکسبرایافراداکثرداد.خواهیدانجامموضعی

دهد.انجامراآنعمومیجراحمتخصصیکتواندمیولینیستشقاق

شقاقعملازبعدعوارض

خودهایسختیدیگریجراحیهرمانندامااستشقاقدرماندرموثرهایروشازاسفنکتروتومیروشباشقاقجراحی
شود.نمیایجادافرادتمامیبرایعوارضاینالبتهبود.نخواهدعوارضبدونوداشتهرا

مدفوعدفعاختلالات●
رودهگازکنترلدراختلال●
مقعدیآبسه●
درد●
دارد.بخیهبهنیازکهعملحینخونریزی●
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کهچراشود.نمیشناختهروشبهترینعنوانبهروشاین،مقعداسفنکترومیجراحیباشقاقدرمانبودنموثروجودبا
پذیرد.نمیانجاممحدودموارددرجزبهرویهمینازوداردهمراهبهرابسیاریخطراتوعوارضجراحی

،دردمانندجراحیمعایبازیکهیچلیزرزیرااست.لیزرباشقاقدرمانروشترینقطعیوترینمدرنحاضرحالدر
اینعلاوهبهنداردهمراهبهرا…وعفونتبهابتلااحتمال،گزافهایهزینهپرداخت،بیمارستاندرشدنبستری،خونریزی

رویهمینازنمود.خواهدجلوگیرینیزمدفوعاختیاریبیازکند،نمیوارداسفنکترعضلهبهآسیبیهیچچونروش
شود.میشناختهلیزربادرمانروشبهترین

شقاقجراحیعملازپسهایمراقبت
هایکاربهتوانندمیدورهایندرافراداغلباماانجامد،میطولبههفته6حدوددرجراحیاینازپسبهبودیدورهمعمولاً
خودازمراقبتاست.امایافتهکاهشزیادیمیزانبهشقاقدردکهکردخواهیدمشاهدهدورهایندربرسند.نیزخودروزمره

باشد.تاثیرگذارزیادیحدتادرماننتیجهدرتواندمیکهزیرااستاهمیتحائزبسیاردورهایندر

:ازعبارتنداسفنکتروتومیروشباشقاقدرمانازپسمراقبتیهایتوصیهازبرخی

دهید.افزایشراروزطولدراستراحتمیزان●
کنید.رویپیادهداریدتوانکهجاییتاونباشیدبی‌حرکتکنیدسعی●
کنید.خشکنرمحولهبارامقعدناحیهبایدامانداردمنعیعملازپسنقاهتدورهدررفتنحمام●
.بنوشیدآبزیادیمقدار●
نکنید.فراموشرافیبرپرغذاییرژیم●
نمایید.استفادهمسهلوکنندهنرمداروهایازپزشکمشورتباداریدقراریبوستمعرضدراگر●
نمایید.مصرفشدهتعیینساعاتدروپزشکنظرطبقبررامسکنداروهای●
باشد.موثربهبودیدرتوجهیقابلحدتاتوانمیعملاینازپسسیتزحمامازاستفاده●
نمایید.استفادهکوچکچهارپایهیکازدفعهنگاممقعدبهواردهفشارکاهشبرای●
کنید.استفادهمرطوبهایدستمالازمعمولیتوالتدستمالازاستفادهجایبه●
نمایید.استفادهبوبدونهایصابوناز●

زارعیکلینیکدرمقعدیشقاقجراحیعمل
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