
+ھموروئیدانواععلت15وعلائمچیست؟بواسیر
سریعتشخیص

رایجازیکیامروزهکھبدانیداستلازم؟چیستھموروئیدیاچیستبواسیربیماریکھباشیدداشتھراسوالاینھمشماشاید
کانالداخلدرمتورمودردناکتودهیکشکلبھکھشود.میشناختھھموروئیدیابواسیرنامبانشیمنگاھیبیماریھایترین
شود.میایجادآناطرافیامقعد

ازدارند.عارضھاینبھابتلادرسزاییبھنقشکھکرداشارهمقعدیرابطھیامزمنیبوستبھتوانمیآنشایعھایعلتاز
اشارهمقعدداخلیااطرافدرتیرهرنگبھوبرجستھایتودهبھتوانمینیزبواسیرشایعھاینشانھوھموروئیدعلائم
شوید.میآشنابیماریاینباترکاملطوربھادامھدرکرد.

لیزرباسرپاییبواسیرعملپیشنھادی:مطلب

چیست؟ھموروئیدیابواسیر
ازیکیشود،میآوردهHemorrhoidsاصطلاحباانگلیسیدروشودمیشناختھھمھموروئیدعلمینامباکھبواسیر
گیرد.میقرارنشانھپرھایبیماریدستھدروباشدمیواضحومشخصبواسیرعلائماست.مقعدیھایبیماریترینشایع
بھمقعدیناحیھاطرافخونیھایرگومویرگھاکشیدگیوالتھاباثردرھموروئیدبیماریکوتاهوسادهتعریفیکدر

دفعھنگامدرکھداردوجودبالاخونفشارباخونیھایرگومویرگزیادیبسیارتعدادمقعداطرافدرآید.میوجود
شوند.منعطفزیادیحدتاتوانندمیترراحتدفعبرایمدفوع

،کشیدگیشوند.میآسیبدچاربگیرندقراراندازهازبیشکششتحتوشدیدفشاراثردرھارگوھامویرگایناگر
آبسھباتودهایناستممکنموارداغلبدرآیند.میوجودبھشرایطیچنیندرکھاستھاییآسیبعمدهازپارگیوالتھاب
شود.گرفتھاشتباهمقعدی

https://cliniczarei.com/digestion/constipation/
https://cliniczarei.com/hemorrhoids/treatment/
https://cliniczarei.com/fistula/abscess/
https://cliniczarei.com/fistula/abscess/


سفتاندازهازبیششمامدفوعکھشودمیباعثیبوستاست.یبوستبھابتلازیادیفشارچنینایجادھایعلتعمدهازیکی
گردد.خارجبدناززیادیفشاربادفعھنگامبھوشودسختو

جراحیعملولیزرباھموروئیدیابواسیردرمانپیشنھادی:مطلب

ھموروئیدیابواسیرانواع
بھتوجھباواستمتفاوتھاآنانواعازیکھردرھموروئیدیابواسیرعلائمکھداردمختلفیدرجاتوانواعبیماریاین
شود:میبندیتقسیمزیرکلینوعدوبھاندشدهآسیبدچارواندگرفتھقرارفشارتحتمقعدازناحیھکدامھایرگکھاین

ھموروئیدخونریزیعلتوخونیبواسیرعلائمبخوانید:ھمچنین

داخلیھموروئیدیابواسیر

مویرگداخلیھموروئیددردھد.میرخبیشتر)روده(راسترکتومانتھاییقسمتدرومقعدداخلیکانالدربواسیرنوعاین
قسمتھایدرآنکھعلتبھگردد.میآغازخونریزیآندنبالبھوشوندمیپارگیوکشیدگیدچارمقعدداخلیھایرگوھا

دفعھمراهبھاستممکنولیشودنمیروبروزیادیدردبابروزھنگامبھشخصنیستبالادردھایگیرندهتعدادمقعدداخلی
است.روشنشودمیدفعمدفوعھمراهبھشرایطایندرکھخونیرنگکند.مشاھدهخونریزیخودمدفوع

راآنکاملامقعدیدھانھدراستممکنکھبالاستحدیبھھارگگسیختگیھمازوالتھابگاھیداخلیھموروئیددر
نمایید.احساس

تاافرادازبسیاریاستدردبدونکھآنجاییازوباشدھمراهداخلیخونریزیباگاھامیتواندداخلیبواسیر
وشدیدخونیکممانندعوارضیبایکبارهبھمدتیازپسشخصنتیجھدربردنمیپیخودبیماریبھھامدت
شود.میمواجھآھنفقر

داخلیھموروئیددرجاتانواعوداخلیبواسیردرمانبخوانید:ھمچنین

خارجیھموروئیدیابواسیر

https://cliniczarei.com/digestion/constipation/
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https://cliniczarei.com/hemorrhoids/internal/


ھموروئیددرکند.میتخریبدچارراآنخارجیبافتھایودھدمیرخمقعدخارجییناحیھھایرگدرخارجیبواسیر
آنبھکھاستمشاھدهقابلمقعدسوراخاطرافدرھاییزدگیبیرونمقعداطرافھایرگپارگیوالتھابعلتبھخارجی

گویند.میشدنترومبوزه

مدفوعدفعبارھرباواستھمراهزیادیبسیاردردباھموروئیدازنوعاینمقعدکانالھایگیرندهزیادتعدادعلتبھ
دھد.میرخخونریزی

دارد.وجودبیماریاینبرایھمدیگربندیتقسیمیکفوقمواردبرعلاوه

جراحیبدونخارجیھموروئیددرمانبخوانید!حتما

تقسیماینشود.بندیدستھتواندمیھممقعداطرافھایبافتوھارگگسیختگیھمازوھاالتھابشدتحسببرھموروئید
است:زیرشرحبھبندی

بافقطوشودنمیمشاھدهمقعداطرافدرزدگیبیرونگونھھیچکھاستبواسیرازخفیفینوع:1درجھبواسیر●
باشد.ھمراهاستممکنخونریزیکمی

آیدمیوجودبھمقعداطرافدرمدفوعدفعحیندرھاییزدگیبیرونکھاستجزئیبواسیرنوعی:2درجھبواسیر●
گردند.میبازمقعددرونبھخودبھخودولی

درونبھدستیوسیلھبھمقعداطرافھایزدگیبیرونآنطیکھاستبواسیربیماریازحالتی:3درجھبواسیر●
شود.میبازگرداندهمقعد

میمشاھدهمقعدیناحیھاطرافدرشدیدیھایزدگیبیرونکھاستبواسیرنوعترینپیشرفتھ:4درجھبواسیر●
خونیبواسیریاشدنترومبوزهحالتاینبھدارد.نیازجراحیعملبھوگردندنمیبازداخلبھھمدستباکھشود
گویند.می

چیست؟ھموروئیدیابواسیرھاینشانھوعلائم
راآنبیماریاینمراحلترینخفیفوترینسادهدرتوانیدمیباشیدداشتھآگاھیبواسیرعلائموھانشانھازکھصورتیدر
نمایید.آغازراآندرمانودھیدتشخیصسادگیبھ

https://cliniczarei.com/articles/%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%85%d8%a8%d9%88%d8%b2%d9%87-%d9%87%d9%85%d9%88%d8%b1%d9%88%d8%a6%db%8c%d8%af/
https://cliniczarei.com/articles/%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%B2%D9%87-%D9%87%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF/
https://cliniczarei.com/hemorrhoids/%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C/


ایندرمھماینکتھولیگیردمیقرارنشانھپرھایبیمارییدستھدروداردزیادیمشخصھاینشانھوعلائمبیماریاین
دارد.وجودمیان

ازاستمشابھرودهسرطانجملھازگوارشیھایبیماریسایرعلائمباخونریزیمانندھموروئیدعلائموھانشانھازبرخی
اطمینانوتردقیقتشخیصبرایبیماریعمومیعلائموھانشانھازھرکدامیمشاھدهصورتدرکنیممیتوصیھرواین

نمایید.مراجعھبواسیردکترومتخصصیکبھبیشتر

کنیم؟مراجعھتھراندربواسیرمتخصصکدامبھھموروئیددرمانبرای

است:زیرشرحبھکلیھاینشانھوعلائم

مدفوعدفعدنبالبھخونریزی

استروشنقرمزرنگبھخونایناست.مدفوعدفعدنبالبھخونریزییمشاھدهبواسیرعلائمبارزترینوشایعترینازیکی
درخونریزیاینباشد.میمتفاوتبیماریپیشرفتمیزانبھتوجھباخونریزیمیزانشود.میخارجمقعدازمدفوعدفعباو

خونریزیمیزاناستممکنبیماریپیشرفتباولیاستکمحجمدروایقطرهشکلبھبیماریابتداییوخفیفمراحل
گیرد.میقرارآھنفقروخونیکمبھابتلاخطردرشخصآنیادامھبانتیجھدرویابدافزایش

مقعدیدرداحساس

ھاینشستنباکھکنندمیحسخودمقعدیناحیھاطرافدرراشدیدیدردھستندمبتلاھموروئیدبھکھافرادیازبسیاری
بسیارآنمیزانخارجیبواسیردروشودشروعتواندمیمدفوعدفعمانندمواقعیدردرداینھمچنینیابد.میافزایشطولانی
است.ترشدید

؟چیستنشانھمقعدیدردبخوانید:ھمچنین

چسبندهولزجترشحاتخروج

ھمراهبھکھکنندمشاھدهاستممکنرارنگیبییچسبندهولزجترشحاتخودمدفوعھمراهبھگاھیھموروئیدبھمبتلاافراد
شوند.میایجادھارودهدرمزمنیبوستبھابتلاوھارودهکاریکماثردرلزجترشحاتاینشود.میخارجمقعدازمدفوع

https://cliniczarei.com/hemorrhoids/treatment/
https://cliniczarei.com/hemorrhoids/doctor/
https://cliniczarei.com/articles/%d8%af%d8%b1%d8%af-%d9%85%d9%82%d8%b9%d8%af%db%8c/


گوشتیھایزدگیبیرون

زدگیبیرونخون،تجمعباوشودمتورمناحیھاینخونیعروقکھشودمیباعثمقعدیناحیھھایرگالتھابوکشیدگی
ازودارندایکنندهناراحتوناخوشایندبسیارظاھرھازدگیبیروناینآید.میوجودبھمقعدیدریچھاطرافدرھایی

نزدحتیآنکردنمطرحازھمیشھفردشود،میایجادھممقعدیجنسییرابطھدرھازدگیبیروناینمشابھکھآنجایی
کشد.میخجالتپزشک

مقعدخارشوسوزش

میآنخاراندنباشخصکھاستمقعدیناحیھدرخارشوسوزشاحساسبواسیرعلائموھانشانھترینآزاردھندهازیکی
شود.میمشاھدهخارجیھموروئیددربیشترعلامتکند.اینبدترراشرایطتواند

؟چیستمقعدخارشعلتبخوانید:ھمچنین

مدفوعناکاملدفعاحساس

داردقرارمقعدخارجیوداخلییدریچھدوفاصلحددرکھمقعدیکانالباآنبرخوردورکتومدرمدفوعشدنجمعبا
درولیکندتخلیھرامدفوعکاملطوربھبایدکانالاینطبیعیوعادیحالتدرکند.میاحساسدستشوییبھنیازشخص
کافییتخلیھبرایلازمتواناییدریچھاینخونیعروقوعضلاتمبتلاستھموروئیدبھشخصکھزمانیمانندمواقعبرخی
بھھمچنانوماندهباقیمدفوعاورکتومدرھنوزکھکندمیاحساسمدفوعدفعوجودباشخصنتیجھدروندارندرامدفوع

دارد.نیازدستشویی

چیست؟ھموروئیدیابواسیرآمدنوجودبھعلت
تجمعاثردربگیرندقراراندازهازبیشکششوفشارتحتمقعدخارجیوداخلییدیوارهاطرافھایرگوھامویرگاگر
ھمازوپارگیاستممکنباشدترشدیدفشارکھمواردبرخیدرشوند.میالتھابوکشیدگیدچارھارگتورم،وخون

کجاازامراینعلتاماشود.میشدیدیھایخونریزیودردایجادباعثکھآیدمیوجودبھرگھایدیوارهدرگسیختگی
شود؟میناشی

https://cliniczarei.com/articles/%d8%a8%d9%88%d8%a7%d8%b3%db%8c%d8%b1-%d9%85%d9%82%d8%b9%d8%af%db%8c-%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87/
https://cliniczarei.com/articles/%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%B4-%D9%85%D9%82%D8%B9%D8%AF/


شد:خواھیمآشناآنایجاددلایلوبواسیرعلتبامطلباینیادامھدر

یبوست

دروآیدمیوجودبھھارودهتحرکیکماثردریبوستاست.یبوست،ھموروئیدآمدنوجودبھدلایلتریناصلیازیکی
دروشودمیخارجمقعداززیادیفشاربادفعھنگامسفتوسختمدفوعاینشود.میسفتوسختشدتبھمدفوعنتیجھ
یبوستبیماری،اینآمدنوجودبھدلایلترینعمدهازیکیگردند.میالتھابوکشیدگیدچارمقعدیناحیھھایرگنتیجھ
است.

مزمنیبوستدرمانبخوانید:ھمچنین

بدنآبیکم

آندنبالبھوبگذاردتاثیرگوارشیسیستمرویبرتواندمیروز)درلیوان9الی8(کافیآبنوشیدنعدموبدنآبیکم
است.بواسیربروزساززمینھکھگرددمیایجادیبوست

سختطبیعیزایمانوبارداری

وزنافزایشازناشیامرایناست.بارداریدربواسیرشوندمیروبروآنبابارداریدوراندرمادرانکھمشکلاتیازیکی
اینینتیجھدروشودمیواردمقعدولگنمانندبدنتحتانینواحیوعضلاتبھبارداریدوراندرکھاستفشارھاییو

گردد.بیماریاینایجادساززمینھتواندمیکھاستمواردیازھمسختطبیعیزایمانآید.میوجودبھھموروئیدزیادفشار

فیبرکمغذاییرژیم

فیبرکمغذاییرژیم

باشد.مییبوستازجلوگیریوگوارشیسیستمعملکردبھبود،ھارودهحرکاتتنظیمبرایمفیدبسیارطبیعییمادهیکفیبر
.کرداشارهتازهسبزیجاتوھامیوهبھتوانمیفیبرمنابعترینغنیاز

https://cliniczarei.com/digestion/constipation/
https://cliniczarei.com/hemorrhoids/women/


تحرکیکم

میراشخصکھشودمیھارودهحرکاتوگوارشیسیستمدرھاییاختلالایجادباعثماشینیزندگیسبکوتحرکیکم
دھد.قراربواسیربھابتلاخطردرتواند

مقعدیجنسییرابطھ

داردوجودزمینھایندرکھتابوھاییوھانگرشازجداباشد.مقعدیرابطھتواندمیھموروئیدایجاددلایلترینمھمازیکی
آنھاست.ازیکیھموروئیدبھابتلاکھبگذاردبرجایخودازرازیادیومخربمنفیاثراتتواندمیمقعدیجنسییرابطھ

سنگیناشیایجابجاییوحمل

وکندواردمقعدولگنعضلاتبھشدیدیھایآسیبتواندفردمیفیزیکیتوانحدازبیشتروسنگیناشیایجابجاییوحمل
باشد.داشتھدنبالبھرابواسیر

وزناضافھوچاقی

رودهحرکاتسرعتبرتواندمیچاقیباشد.داشتھخوددنبالبھرازیادیمشکلاتوعوارضتواندمیوزناضافھوچاقی
کند.واردزیادیفشارھایمقعدمانندبدنتحتانینواحیبردیگرطرفازوباشدگذارتاثیرھا

توالتدرمدتطولانینشستنوزدنزور

استتوالتدرمدتطولانینشستنوحدازبیشزدنزورباشدبواسیرایجاداصلیساززمینھتواندمیکھعواملیازیکی
شود.میتکراربیشتریبوستبھابتلاھنگامبھکھ

مزمنومکررھاییبوستواسھال

باشند.داشتھھمراهبھرازیادیمشکلاتتواندمیشوندمزمنیمرحلھواردونگیرندقراردرمانتحتاگریبوستواسھال
واسھالیتجربھکھافرادیازشود.بسیاریمیدیدهبیشترپذیرتحریکیرودهسندرمبیماریبھمبتلایاندرحالتیچنین

اند.شدهمبتلابواسیربھآنباھمزماندارندرامزمنومکررھاییبوست

https://cliniczarei.com/articles/%d8%a8%d9%88%d8%a7%d8%b3%db%8c%d8%b1-%d9%85%d9%82%d8%b9%d8%af%db%8c-%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87/
https://cliniczarei.com/articles/%d8%b9%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%b6-%d9%86%d8%b4%d8%b3%d8%aa%d9%86-%d8%b7%d9%88%d9%84%d8%a7%d9%86%db%8c/
https://cliniczarei.com/digestion/diarrhea/
https://cliniczarei.com/digestion/diarrhea/


بزرگیرودهسرطان

بھزیادیمشکلاتدفعوجذبرونددروکنداختلالدچارراھارودهحرکاتتواندمیکولونکانسریابزرگیرودهسرطان
شود.ھموروئیدایجادبھمنجرتواندمینتیجھدرکھآوردمیوجود

طولانینشستنوایستادن

ایستادنطولانیدھد.میقراربواسیربھابتلامعرضدربیشترراافرادمدتطولانیھاینشستنعلتبھامروزیھایشغل
ھموروئیدبھابتلاکھکندواردزیادیفشارھایمقعدبرودھدقرارتاثیرتحتراایرودهحرکاتتواندمینشستنطولانیو
دارد.پیدررا

کبدیاختلالات

رود.میبینازھارودهحرکتنظمنتیجھدروبگذاردتاثیرگوارشسیستمصحیحعملکردبرتواندمیکبدیاختلالات

سنکھولت

طرفیازوبدھندازدستراخودکنترلتواناییمقعدعضلاتجملھازبدنعضلاتازبسیاریکھشودمیباعثسنکھولت
باشد.بواسیربروزساززمینھتواندمیھاایندویھرکھیابدمیکاھشزمانمروربھبدنھایرگیدیوارهاستحکام

گوارشدستگاهسیاھرگھایدرخونفشارافزایش

خونتجمعویابدمیافزایشمتعددیعللبھبنامقعدیناحیھجملھازگوارشیدستگاهھایسیاھرگداخلخونفشارگاھی
شود.میدیدهنواحیایندربیشتری

الکلیھاینوشیدنیومخدرموادمصرف

رازیادیمشکلاتوبگذارندھارودهحرکتوگوارشیسیستمبرمخربیتاثیراتتوانندمیالکلیھاینوشیدنیومخدرمواد
بیاورند.وجودبھھموروئیدجملھاز



چیست؟بواسیرتشخیص
بواسیرنوعاینکھبررسیبرایراآزمایشاتسایروفیزیکیمعاینھوکندمیسؤالفردپزشکیسابقھمورددراحتمالاًپزشک
شود:میزیرمواردشاملکھکنندمیبررسیخارجیھموروئیدبرایرامقعداطرافناحیھآنھادھد.میانجامچیست

ھاتوده●
مقعددرکوچکھایپارگی●
برداشتھخراشپوست●
پرولاپسداخلیھموروئید●

مقعددستیمعاینھشاملکارایندھند.انجامداخلیھموروئیدتشخیصبرایدیجیتالرکتوممعاینھیکاستممکنھمچنینآنھا
است.ھاتودهوحساسیتخون،بررسیبرایشدهکاریروغنوداردستکشانگشتیکازاستفادهبا

برایآنوسکوپنامبھکوچکدستگاهیکازاستممکننکرد،پیدادیجیتالرکتالمعاینھباراداخلیبواسیرپزشکاگر
مشاھدهدستگاهطریقازبرآمدگیصورتبھراداخلیبواسیربتواننداستممکنآنھاکند.استفادهمقعدومقعدپوششبررسی
کنند.

زارعیعلیرضادکترکلینیک/چیستھموروئیدمنبع:

https://cliniczarei.com/hemorrhoids/

