
+هموروئیدانواععلت15وعلائمچیست؟بواسیر
سریعتشخیص

رایجازیکیامروزهکهبدانیداستلازم؟چیستهموروئیدیاچیستبواسیربیماریکهباشیدداشتهراسوالاینهمشماشاید
کانالداخلدرمتورمودردناکتودهیکشکلبهکهشود.میشناختههموروئیدیابواسیرنامبانشیمنگاهیبیماریهایترین
شود.میایجادآناطرافیامقعد

ازدارند.عارضهاینبهابتلادرسزاییبهنقشکهکرداشارهمقعدیرابطهیامزمنیبوستبهتوانمیآنشایعهایعلتاز
اشارهمقعدداخلیااطرافدرتیرهرنگبهوبرجستهایتودهبهتوانمینیزبواسیرشایعهاینشانهوهموروئیدعلائم
شوید.میآشنابیماریاینباترکاملطوربهادامهدرکرد.

لیزرباسرپاییبواسیرعملپیشنهادی:مطلب

چیست؟هموروئیدیابواسیر
ازیکیشود،میآوردهHemorrhoidsاصطلاحباانگلیسیدروشودمیشناختههمهموروئیدعلمینامباکهبواسیر
گیرد.میقرارنشانهپرهایبیماریدستهدروباشدمیواضحومشخصبواسیرعلائماست.مقعدیهایبیماریترینشایع
بهمقعدیناحیهاطرافخونیهایرگومویرگهاکشیدگیوالتهاباثردرهموروئیدبیماریکوتاهوسادهتعریفیکدر

دفعهنگامدرکهداردوجودبالاخونفشارباخونیهایرگومویرگزیادیبسیارتعدادمقعداطرافدرآید.میوجود
شوند.منعطفزیادیحدتاتوانندمیترراحتدفعبرایمدفوع

،کشیدگیشوند.میآسیبدچاربگیرندقراراندازهازبیشکششتحتوشدیدفشاراثردرهارگوهامویرگایناگر
آبسهباتودهایناستممکنموارداغلبدرآیند.میوجودبهشرایطیچنیندرکهاستهاییآسیبعمدهازپارگیوالتهاب
شود.گرفتهاشتباهمقعدی
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سفتاندازهازبیششمامدفوعکهشودمیباعثیبوستاست.یبوستبهابتلازیادیفشارچنینایجادهایعلتعمدهازیکی
گردد.خارجبدناززیادیفشاربادفعهنگامبهوشودسختو

جراحیعملولیزرباهموروئیدیابواسیردرمانپیشنهادی:مطلب

هموروئیدیابواسیرانواع
بهتوجهباواستمتفاوتهاآنانواعازیکهردرهموروئیدیابواسیرعلائمکهداردمختلفیدرجاتوانواعبیماریاین
شود:میبندیتقسیمزیرکلینوعدوبهاندشدهآسیبدچارواندگرفتهقرارفشارتحتمقعدازناحیهکدامهایرگکهاین

هموروئیدخونریزیعلتوخونیبواسیرعلائمبخوانید:همچنین

داخلیهموروئیدیابواسیر

مویرگداخلیهموروئیددردهد.میرخبیشتر(روده)راسترکتومانتهاییقسمتدرومقعدداخلیکانالدربواسیرنوعاین
قسمتهایدرآنکهعلتبهگردد.میآغازخونریزیآندنبالبهوشوندمیپارگیوکشیدگیدچارمقعدداخلیهایرگوها

دفعهمراهبهاستممکنولیشودنمیروبروزیادیدردبابروزهنگامبهشخصنیستبالادردهایگیرندهتعدادمقعدداخلی
است.روشنشودمیدفعمدفوعهمراهبهشرایطایندرکهخونیرنگکند.مشاهدهخونریزیخودمدفوع

راآنکاملامقعدیدهانهدراستممکنکهبالاستحدیبههارگگسیختگیهمازوالتهابگاهیداخلیهموروئیددر
نمایید.احساس

تاافرادازبسیاریاستدردبدونکهآنجاییازوباشدهمراهداخلیخونریزیباگاهامیتواندداخلیبواسیر
وشدیدخونیکممانندعوارضیبایکبارهبهمدتیازپسشخصنتیجهدربردنمیپیخودبیماریبههامدت
شود.میمواجهآهنفقر

داخلیهموروئیددرجاتانواعوداخلیبواسیردرمانبخوانید:همچنین

خارجیهموروئیدیابواسیر
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هموروئیددرکند.میتخریبدچارراآنخارجیبافتهایودهدمیرخمقعدخارجییناحیههایرگدرخارجیبواسیر
آنبهکهاستمشاهدهقابلمقعدسوراخاطرافدرهاییزدگیبیرونمقعداطرافهایرگپارگیوالتهابعلتبهخارجی

گویند.میشدنترومبوزه

مدفوعدفعبارهرباواستهمراهزیادیبسیاردردباهموروئیدازنوعاینمقعدکانالهایگیرندهزیادتعدادعلتبه
دهد.میرخخونریزی

دارد.وجودبیماریاینبرایهمدیگربندیتقسیمیکفوقمواردبرعلاوه

جراحیبدونخارجیهموروئیددرمانبخوانید!حتما

تقسیماینشود.بندیدستهتواندمیهممقعداطرافهایبافتوهارگگسیختگیهمازوهاالتهابشدتحسببرهموروئید
است:زیرشرحبهبندی

بافقطوشودنمیمشاهدهمقعداطرافدرزدگیبیرونگونههیچکهاستبواسیرازخفیفینوع:1درجهبواسیر●
باشد.همراهاستممکنخونریزیکمی

آیدمیوجودبهمقعداطرافدرمدفوعدفعحیندرهاییزدگیبیرونکهاستجزئیبواسیرنوعی:2درجهبواسیر●
گردند.میبازمقعددرونبهخودبهخودولی

درونبهدستیوسیلهبهمقعداطرافهایزدگیبیرونآنطیکهاستبواسیربیماریازحالتی:3درجهبواسیر●
شود.میبازگرداندهمقعد

میمشاهدهمقعدیناحیهاطرافدرشدیدیهایزدگیبیرونکهاستبواسیرنوعترینپیشرفته:4درجهبواسیر●
خونیبواسیریاشدنترومبوزهحالتاینبهدارد.نیازجراحیعملبهوگردندنمیبازداخلبههمدستباکهشود
گویند.می

چیست؟هموروئیدیابواسیرهاینشانهوعلائم
راآنبیماریاینمراحلترینخفیفوترینسادهدرتوانیدمیباشیدداشتهآگاهیبواسیرعلائموهانشانهازکهصورتیدر
نمایید.آغازراآندرمانودهیدتشخیصسادگیبه

https://cliniczarei.com/articles/%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%85%d8%a8%d9%88%d8%b2%d9%87-%d9%87%d9%85%d9%88%d8%b1%d9%88%d8%a6%db%8c%d8%af/
https://cliniczarei.com/articles/%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%B2%D9%87-%D9%87%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF/
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ایندرمهماینکتهولیگیردمیقرارنشانهپرهایبیمارییدستهدروداردزیادیمشخصهاینشانهوعلائمبیماریاین
دارد.وجودمیان

ازاستمشابهرودهسرطانجملهازگوارشیهایبیماریسایرعلائمباخونریزیمانندهموروئیدعلائموهانشانهازبرخی
اطمینانوتردقیقتشخیصبرایبیماریعمومیعلائموهانشانهازهرکدامیمشاهدهصورتدرکنیممیتوصیهرواین

نمایید.مراجعهبواسیردکترومتخصصیکبهبیشتر

کنیم؟مراجعهتهراندربواسیرمتخصصکدامبههموروئیددرمانبرای

است:زیرشرحبهکلیهاینشانهوعلائم

مدفوعدفعدنبالبهخونریزی

استروشنقرمزرنگبهخونایناست.مدفوعدفعدنبالبهخونریزییمشاهدهبواسیرعلائمبارزترینوشایعترینازیکی
درخونریزیاینباشد.میمتفاوتبیماریپیشرفتمیزانبهتوجهباخونریزیمیزانشود.میخارجمقعدازمدفوعدفعباو

خونریزیمیزاناستممکنبیماریپیشرفتباولیاستکمحجمدروایقطرهشکلبهبیماریابتداییوخفیفمراحل
گیرد.میقرارآهنفقروخونیکمبهابتلاخطردرشخصآنیادامهبانتیجهدرویابدافزایش

مقعدیدرداحساس

هاینشستنباکهکنندمیحسخودمقعدیناحیهاطرافدرراشدیدیدردهستندمبتلاهموروئیدبهکهافرادیازبسیاری
بسیارآنمیزانخارجیبواسیردروشودشروعتواندمیمدفوعدفعمانندمواقعیدردرداینهمچنینیابد.میافزایشطولانی
است.ترشدید

؟چیستنشانهمقعدیدردبخوانید:همچنین

چسبندهولزجترشحاتخروج

همراهبهکهکنندمشاهدهاستممکنرارنگیبییچسبندهولزجترشحاتخودمدفوعهمراهبهگاهیهموروئیدبهمبتلاافراد
شوند.میایجادهارودهدرمزمنیبوستبهابتلاوهارودهکاریکماثردرلزجترشحاتاینشود.میخارجمقعدازمدفوع
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گوشتیهایزدگیبیرون

زدگیبیرونخون،تجمعباوشودمتورمناحیهاینخونیعروقکهشودمیباعثمقعدیناحیههایرگالتهابوکشیدگی
ازودارندایکنندهناراحتوناخوشایندبسیارظاهرهازدگیبیروناینآید.میوجودبهمقعدیدریچهاطرافدرهایی

نزدحتیآنکردنمطرحازهمیشهفردشود،میایجادهممقعدیجنسییرابطهدرهازدگیبیروناینمشابهکهآنجایی
کشد.میخجالتپزشک

مقعدخارشوسوزش

میآنخاراندنباشخصکهاستمقعدیناحیهدرخارشوسوزشاحساسبواسیرعلائموهانشانهترینآزاردهندهازیکی
شود.میمشاهدهخارجیهموروئیددربیشترعلامتکند.اینبدترراشرایطتواند

؟چیستمقعدخارشعلتبخوانید:همچنین

مدفوعناکاملدفعاحساس

داردقرارمقعدخارجیوداخلییدریچهدوفاصلحددرکهمقعدیکانالباآنبرخوردورکتومدرمدفوعشدنجمعبا
درولیکندتخلیهرامدفوعکاملطوربهبایدکانالاینطبیعیوعادیحالتدرکند.میاحساسدستشوییبهنیازشخص
کافییتخلیهبرایلازمتواناییدریچهاینخونیعروقوعضلاتمبتلاستهموروئیدبهشخصکهزمانیمانندمواقعبرخی
بههمچنانوماندهباقیمدفوعاورکتومدرهنوزکهکندمیاحساسمدفوعدفعوجودباشخصنتیجهدروندارندرامدفوع

دارد.نیازدستشویی

چیست؟هموروئیدیابواسیرآمدنوجودبهعلت
تجمعاثردربگیرندقراراندازهازبیشکششوفشارتحتمقعدخارجیوداخلییدیوارهاطرافهایرگوهامویرگاگر
همازوپارگیاستممکنباشدترشدیدفشارکهمواردبرخیدرشوند.میالتهابوکشیدگیدچارهارگتورم،وخون

کجاازامراینعلتاماشود.میشدیدیهایخونریزیودردایجادباعثکهآیدمیوجودبهرگهایدیوارهدرگسیختگی
شود؟میناشی

https://cliniczarei.com/articles/%d8%a8%d9%88%d8%a7%d8%b3%db%8c%d8%b1-%d9%85%d9%82%d8%b9%d8%af%db%8c-%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87/
https://cliniczarei.com/articles/%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%B4-%D9%85%D9%82%D8%B9%D8%AF/


شد:خواهیمآشناآنایجاددلایلوبواسیرعلتبامطلباینیادامهدر

یبوست

دروآیدمیوجودبههارودهتحرکیکماثردریبوستاست.یبوست،هموروئیدآمدنوجودبهدلایلتریناصلیازیکی
دروشودمیخارجمقعداززیادیفشاربادفعهنگامسفتوسختمدفوعاینشود.میسفتوسختشدتبهمدفوعنتیجه
یبوستبیماری،اینآمدنوجودبهدلایلترینعمدهازیکیگردند.میالتهابوکشیدگیدچارمقعدیناحیههایرگنتیجه
است.

مزمنیبوستدرمانبخوانید:همچنین

بدنآبیکم

آندنبالبهوبگذاردتاثیرگوارشیسیستمرویبرتواندمیروز(درلیوان9الی8)کافیآبنوشیدنعدموبدنآبیکم
است.بواسیربروزساززمینهکهگرددمیایجادیبوست

سختطبیعیزایمانوبارداری

وزنافزایشازناشیامرایناست.بارداریدربواسیرشوندمیروبروآنبابارداریدوراندرمادرانکهمشکلاتیازیکی
اینینتیجهدروشودمیواردمقعدولگنمانندبدنتحتانینواحیوعضلاتبهبارداریدوراندرکهاستفشارهاییو

گردد.بیماریاینایجادساززمینهتواندمیکهاستمواردیازهمسختطبیعیزایمانآید.میوجودبههموروئیدزیادفشار

فیبرکمغذاییرژیم

فیبرکمغذاییرژیم

باشد.مییبوستازجلوگیریوگوارشیسیستمعملکردبهبود،هارودهحرکاتتنظیمبرایمفیدبسیارطبیعییمادهیکفیبر
.کرداشارهتازهسبزیجاتوهامیوهبهتوانمیفیبرمنابعترینغنیاز

https://cliniczarei.com/digestion/constipation/
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تحرکیکم

میراشخصکهشودمیهارودهحرکاتوگوارشیسیستمدرهاییاختلالایجادباعثماشینیزندگیسبکوتحرکیکم
دهد.قراربواسیربهابتلاخطردرتواند

مقعدیجنسییرابطه

داردوجودزمینهایندرکهتابوهاییوهانگرشازجداباشد.مقعدیرابطهتواندمیهموروئیدایجاددلایلترینمهمازیکی
آنهاست.ازیکیهموروئیدبهابتلاکهبگذاردبرجایخودازرازیادیومخربمنفیاثراتتواندمیمقعدیجنسییرابطه

سنگیناشیایجابجاییوحمل

وکندواردمقعدولگنعضلاتبهشدیدیهایآسیبتواندفردمیفیزیکیتوانحدازبیشتروسنگیناشیایجابجاییوحمل
باشد.داشتهدنبالبهرابواسیر

وزناضافهوچاقی

رودهحرکاتسرعتبرتواندمیچاقیباشد.داشتهخوددنبالبهرازیادیمشکلاتوعوارضتواندمیوزناضافهوچاقی
کند.واردزیادیفشارهایمقعدمانندبدنتحتانینواحیبردیگرطرفازوباشدگذارتاثیرها

توالتدرمدتطولانینشستنوزدنزور

استتوالتدرمدتطولانینشستنوحدازبیشزدنزورباشدبواسیرایجاداصلیساززمینهتواندمیکهعواملیازیکی
شود.میتکراربیشتریبوستبهابتلاهنگامبهکه

مزمنومکررهاییبوستواسهال

باشند.داشتههمراهبهرازیادیمشکلاتتواندمیشوندمزمنیمرحلهواردونگیرندقراردرمانتحتاگریبوستواسهال
واسهالیتجربهکهافرادیازشود.بسیاریمیدیدهبیشترپذیرتحریکیرودهسندرمبیماریبهمبتلایاندرحالتیچنین

اند.شدهمبتلابواسیربهآنباهمزماندارندرامزمنومکررهاییبوست

https://cliniczarei.com/articles/%d8%a8%d9%88%d8%a7%d8%b3%db%8c%d8%b1-%d9%85%d9%82%d8%b9%d8%af%db%8c-%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87/
https://cliniczarei.com/articles/%d8%b9%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%b6-%d9%86%d8%b4%d8%b3%d8%aa%d9%86-%d8%b7%d9%88%d9%84%d8%a7%d9%86%db%8c/
https://cliniczarei.com/digestion/diarrhea/
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بزرگیرودهسرطان

بهزیادیمشکلاتدفعوجذبرونددروکنداختلالدچارراهارودهحرکاتتواندمیکولونکانسریابزرگیرودهسرطان
شود.هموروئیدایجادبهمنجرتواندمینتیجهدرکهآوردمیوجود

طولانینشستنوایستادن

ایستادنطولانیدهد.میقراربواسیربهابتلامعرضدربیشترراافرادمدتطولانیهاینشستنعلتبهامروزیهایشغل
هموروئیدبهابتلاکهکندواردزیادیفشارهایمقعدبرودهدقرارتاثیرتحتراایرودهحرکاتتواندمینشستنطولانیو
دارد.پیدررا

کبدیاختلالات

رود.میبینازهارودهحرکتنظمنتیجهدروبگذاردتاثیرگوارشسیستمصحیحعملکردبرتواندمیکبدیاختلالات

سنکهولت

طرفیازوبدهندازدستراخودکنترلتواناییمقعدعضلاتجملهازبدنعضلاتازبسیاریکهشودمیباعثسنکهولت
باشد.بواسیربروزساززمینهتواندمیهاایندویهرکهیابدمیکاهشزمانمروربهبدنهایرگیدیوارهاستحکام

گوارشدستگاهسیاهرگهایدرخونفشارافزایش

خونتجمعویابدمیافزایشمتعددیعللبهبنامقعدیناحیهجملهازگوارشیدستگاههایسیاهرگداخلخونفشارگاهی
شود.میدیدهنواحیایندربیشتری

الکلیهاینوشیدنیومخدرموادمصرف

رازیادیمشکلاتوبگذارندهارودهحرکتوگوارشیسیستمبرمخربیتاثیراتتوانندمیالکلیهاینوشیدنیومخدرمواد
بیاورند.وجودبههموروئیدجملهاز



چیست؟بواسیرتشخیص
بواسیرنوعاینکهبررسیبرایراآزمایشاتسایروفیزیکیمعاینهوکندمیسؤالفردپزشکیسابقهمورددراحتمالاًپزشک
شود:میزیرمواردشاملکهکنندمیبررسیخارجیهموروئیدبرایرامقعداطرافناحیهآنهادهد.میانجامچیست

هاتوده●
مقعددرکوچکهایپارگی●
برداشتهخراشپوست●
پرولاپسداخلیهموروئید●

مقعددستیمعاینهشاملکارایندهند.انجامداخلیهموروئیدتشخیصبرایدیجیتالرکتوممعاینهیکاستممکنهمچنینآنها
است.هاتودهوحساسیتخون،بررسیبرایشدهکاریروغنوداردستکشانگشتیکازاستفادهبا

برایآنوسکوپنامبهکوچکدستگاهیکازاستممکننکرد،پیدادیجیتالرکتالمعاینهباراداخلیبواسیرپزشکاگر
مشاهدهدستگاهطریقازبرآمدگیصورتبهراداخلیبواسیربتواننداستممکنآنهاکند.استفادهمقعدومقعدپوششبررسی
کنند.

زارعیعلیرضادکترکلینیک/چیستهموروئیدمنبع:

https://cliniczarei.com/hemorrhoids/

