
ودرمان+تشخیصعلائم،عوارض،زنان؛تناسلیزگیل
عکس

%90عاملویروساینآنھاست.بیندرمقاربتی-جنسیعفونتوبیماریترینشایعزناندرتناسلیزگیلکھایدشنیدهحتما
Cervix(رحمدھانھسرطان Cancer(است.زنانتناسلیدستگاهبھمربوطبیماریھایو

میدرمانیھایروششوند.نمیسرطانباعثانواعاینشود.میزنانتناسلیزگیلایجادباعثHPVازخاصیانواع
عفونتاینمی توانیدھمیشھشدید،مبتلاویپیاچویروسوتناسلیزگیلبھکھزمانیاماببرند،بینازراتناسلیزگیلتوانند

است.مھمبسیارایمنجنسیرابطھداشتنوکاندومازاستفادهدھید.انتقالدیگریشخصبھرا

⚠چیست؟تناسلیزگیل⚠بخوانید:حتما

زناندرتناسلیزگیلعلائم
دورهازکھزمانیاست.علامتبدونموارداغلبدررواینازدارد.جایخاموشھایعفونتدستھدرزنانتناسلیزگیل

شاملکھدھدمینشانراخودزنانتناسلیاندامازخارجوداخلدرریزیھایزائدهایجادبامعمولاآید،میبیروننھفتگی
است:زیرموارد

مقعدیزگیل●
رانھایکشالھدرگوشتیریزھایزائده●
آنداخلوواژنرویدرشتوریزھایدانھ●

https://cliniczarei.com/warts/
https://cliniczarei.com/articles/%d9%88%db%8c%d8%b1%d9%88%d8%b3-hpv/
https://cliniczarei.com/warts/
https://cliniczarei.com/warts/
https://cliniczarei.com/articles/%d8%b2%da%af%db%8c%d9%84-%d9%85%d9%82%d8%b9%d8%af/


زیرھاینشانھوعلائمدارایشوند،ایجادگرفتھقرارجنسیتماسمعرضدرکھقسمتیھردرتوانندمیزائدهاینکھآنجااز
باشند:می

پراکندهوتکییاکلمگلبھشبیھظاھری●
واژنومقعدازلزجوآبکیترشحاتخروجیاتناسلیناحیھدردردوخارشسوزش،ایجاد●
رابطھھمراهرادردیاباشندداشتھخونریزیجنسیرابطھازبعداستممکنھستندتناسلیزگیلدارایکھھاییخانم●

کنند.حس
کند.مسدودراآنتواندمیشودایجادادراریمجرایدراگرھازائدهاین●

تناسلیزگیلدرمانسریعروشھایبخوانید:ھمچنین

است؟سرطاننشانھزناندرتناسلیزگیلآیا

باعثکھویپیاچویروسازدستھآنکھاستدلیلھمینبھشود.نمیسرطانبھمنجرونیستخطرناکزگیلخوشبختانھ،
HPVتوانیدمیوشوندناراحتیوتحریکباعثاستممکنحال،اینباشوند.مینامیدهخطر”“کمشوند،میتناسلیزگیل

کنید.منتقلدیگرافرادبھاستشدهآنھاایجادباعثکھرا

رحمدھانھسرطانخیر.بگوییمبایدجوابدرشود؟میسرطانباعثویروساینآیاکھبپرسیدرااینادامھدراستممکن
عاملویپیاچنتیجھدرشود.مینامیدهپرخطرHPVکھشودمیایجادویپیاچویروسمختلفانواعتوسطمعمولاً
تناسلی.زگیلنھاسترحمدھانھسرطان

زنانتناسلیزگیلدرمان
مبارزهشودمیآنباعثکھعفونتیباتواندمیشماایمنیسیستمزیرابرودبینازخودبھخوداستممکنزنانتناسلیزگیل
برایشماشانستناسلیزگیلبردنبینازشوند.ناراحتیباعثوکنندتکثیرشده،بزرگتراستممکنآنھاحال،اینباکند.

زگیلدرمانباشید،داشتھیادبھاست.بیشترشیوعداردوجودشدیدعفونتکھزمانیزیرادھدمیکاھشراعفونتانتشار
شود.کنریشھشمابدنداخلویپیاچویروسکھزمانیتاالبتھنیست.ھمیشھبرایقطعیدرمانیکتناسلی

https://cliniczarei.com/warts/warts-treatment/
https://cliniczarei.com/articles/%d9%88%db%8c%d8%b1%d9%88%d8%b3-hpv/
https://cliniczarei.com/articles/%d9%88%db%8c%d8%b1%d9%88%d8%b3-hpv/
https://cliniczarei.com/warts/warts-treatment/
https://cliniczarei.com/warts/warts-treatment/


ازشدنخلاصبرایاستممکندارد.وجودمردانوزناندرتناسلیزگیلدرمانبرایمختلفیھایروش
کنید.خودداریجنسیتماسازبایدشمادرمان،طولدرباشید.داشتھنیازدرمانروشچندینبھآنھاشر

داریم؟زنانھتناسلیزگیلبفھمیمکجااز

کند:استفادهتناسلیزگیلدرمانبرایھاروشاینازیکیازاستممکنشمابھداشتیھایمراقبتدھندهارائھ

سوزاند.میراھازگیلکھالکتریکیجریان:الکتریکیکوتر●
میاستفادهزگیلبردنبینازوانجمادبرایمایعنیتروژنازشمادھندهارائھدرمانی،سرماطولدر:فریزیاانجماد●

کند.
راآنھابھخونجریانرساندنوبردمیبینازراھازگیلدرونریزخونیھایرگلیزراشعھ:لیزربادرمان●

کند.میقطع
برایالکتریکیبارباسیمیحلقھیکازپزشکلیپروشبا):LEEP(ایحلقھالکتروسرجریبرشروش●

شمارحمدھانھرویزگیلبرداشتنبرایروشاینازاستممکندھندهارائھیککند.میاستفادهزگیلبرداشتن
کند.استفاده

میھازگیلرویراتجویزیشیمیاییکرمیامحلولھفتھ،چندمدتبھباریکایھفتھ:(پوستی)موضعیداروھای●
موارد،برخیدرکند.میمتوقفراخونجریانوشودمیزگیلزیردرتاولایجادباعثشیمیاییمادهاینزنید.
کھداردوجودتجویزیھایکرمھمچنینکند.اعمالخوددفتردرراشیمیاییمحلولاستممکنشمادھندهارائھ

کنید.استفادهآنھاازخانھدرتوانیدمیوکردهتجویزپزشک
ازجراحیبانمی دھند،پاسخدیگردرمان ھایبھیاھستندبزرگکھرازگیل ھاییشماپزشکاستممکن:جراحی●

ببرد.بین

برد.نمیبینازشمابدنداخلراویروس؛زنانھتناسلیزگیلبردنبینازبرایدرمانکھباشیدداشتھیادبھ
شریکبھراHPVتوانیدمیھمچنانباشد،شدهبرداشتھشماھایزگیلوباشیدنداشتھفعالشیوعاگرحتی

دھید.انتقالخودجنسی

https://cliniczarei.com/warts/warts-treatment/


زنانومجرددختردرتناسلیزگیلعلت
کھاستاینسوالاماشوند.میدچارتناسلیھایزائدهوویروساینبھجنسیرابطھداشتنبدوندخترانازبرخیمتاسفانھ

صورتبھمدتطولانییاایلحظھتماسیکفقطشوند،میمنتقلھمسطحیتماسباحتیھازائدهاینکھآنجاییازچرا؟!
اینبھاستممکنھممجرددختراننتیجھدرشود.منتقلویروستاکافیستسالمفردبھآلودهفردتناسلیآلتطرفازمالشی

شوند.دچاربیماری

باشیدمردکندنمیفرقیدانست.سالمفردبھآلودهفردازوی)پی(اچتناسلیزگیلانتقالرااصلیعلتتوانمیکلیطوربھ
بگیرید.قرارHPVبھابتلاخطردرتوانیدمیسنیھردرجوان.یاپیرزن.یا

زناندرتناسلیزگیلدربارهچیزھمھ

ھستند:زیرمواردشاملکھکنندمیآگاهبیماریاینازکاملاراشماکھدارندوجوداطلاعاتازایدستھکلیطوربھ

میمنتقلدخولیاجنسیتماسطریقازکھاستمقاربتیویروسیکصرفامجرددخترانوزناندرتناسلیزگیل●
شود.

ببرد.بینازبدندرراویروساینبتواندکھنداردوجودخانگیدرماننوعھیچ●
طوربھشماست،بدنداخلویروسکھزمانیتاولیکنیدکنترلرابیماریاینمختلفھایروشباتوانیدمیشما●

کنند.نمیرشدمجددھازائدهکھگفتتواننمیقطعی
تناسلیزگیلبھابتلامعرضدردارندجنسیرابطھکھبالغزنانومرداناز%75حدودپزشکیھایتخمینطبق●

ندارند.اطلاعیآنھااکثرکھھستند
حداقلابتلاازجلوگیریبرایبایدھاخانمھمینبرایکنندمیرشدبیشترتناسلیقسمتمرطوبناحیھدرھازگیل●

کنند.مراجعھاسمیرپاپآزمایشبرایباریکسالی

https://cliniczarei.com/warts/result/


دارند؟قرارHPVویروسبھابتلامعرضدردخترانوزنانزمانیچھ
میکھداردوجودویروساینازنوع40حدوداست.شایعبیشتر20دھھاوایلونوجوانیاواخرافراددرویپیاچعفونت
روند.میبینازخودبھخودوکنندنمیایجادعلامتیھیچHPVانواعاکثرکند.آلودهرازنانومردانتناسلینواحیتوانند

تابکشدطولھاماهاستممکنیاشوند.میظاھرآلودهفردباجنسیرابطھازپسماهششتاسھHPVھایزگیلاغلب،
میرحمدھانھاسمیرناھنجاریوHPVباعفونتبینفاصلھترتیب،ھمینبھنشوند.ظاھرھرگزاستممکنیاشوند.ظاھر
باشد.متفاوتھادھھتاھاماهازتواند

کیست؟زنانتناسلیزگیلبرایدکتربھترین

نظراتتجربھ،وکارسابقھدکتر،تخصصبیمار،زندگیمحلمانندمختلفیعواملبھزنانتناسلیزگیلبرایدکتربھترین
بھترینعمومیجراحوزناندکتراغلبتناسلیزگیلمشکلبرایدکتربھترینکردنپیدابرایدارد.بستگیو…قبلیبیماران

ھستند.گزینھ

زناندرتناسلیزگیلنھفتگیدوره
ممکندارد.وجودزناندرتناسلیھایزگیلشدنظاھربرایماه20تا1فاصلھباوی،پیاچویروسبھابتلاتاماه3تا2

شود.تبدیلسرطانبھویپیاچویروسازپرخطرعفونتیکتابکشدطولسال10است

راآنھاکھویروسیباتماسازپسسال ھاحتییاماهچندینتاھفتھ3ازاستممکنعلائمشود،ظاھرتناسلیھایزگیلاگر
–مقعداطرافیاتناسلیناحیھدربرجستگییاگوشتیوکوچکرشدھایاز:عبارتندعلائماینشوند.شروعمی کند،ایجاد
باشند.داشتھخارشاستممکناماھستند،دردبدونمعمولاًاینھا

��بگیرید.تماس02188658426شمارهبازنانھتناسلیبیماریاینسریعتشخیصبرای��

کنند؟دریافتگارداسیل–ویپیاچواکسنتوانندمیکسانیچھ



سالگی9سنازتوانمیراHPVواکسنشود.میتوصیھسال12-11سنیندرHPVواکسیناسیونبرایزمانبھترین
تواندمیکھHPVھایعفونتازبنابرایندارند،نیازHPVواکسیناسیونبھنوجوانیازپیشنوجوانانھمھکرد.شروع
شوند.میمحافظتشود،آیندهدرسرطانباعث

سنتاافرادھمھبرایواکسناینکنید.دریافتراواکسنتوانیدمیھمچناناید،نشدهواکسینھقبلاًوداریدبیشتریاسال13اگر
کندمیتوصیھاوآیاکھکنیدمشورتخودپزشکبادارید،قرارسالھ45تا27سنیبازهدراگرشود.میتوصیھسالگی26

خیر.یاکنیددریافتراHPVویپیاچیاگارداسیلواکسن

چیست؟زناندرتناسلیزگیلتشخیصآزمایش
باشندکوچکبسیاراستممکنآنھاشود.میظاھررحمدھانھروییامقعدیاواژناطرافوداخلدرتناسلیزگیلزنان،در
زگیلاستممکناوقات،گاھیباشند.سفیدیاقرمزرنگبھاستممکنھمچنینشوند.ظاھربزرگھایخوشھصورتبھیا

باشید.نداشتھعلامتیھیچاماباشیدداشتھتناسلی
کند.معاینھراشماکھبخواھیدپزشکتانازبایداید،داشتھنشدهمحافظتجنسیرابطھاگر

زگیلازناشیرحمدھانھوواژنتغییراتتشخیصبھتواندمیکھاستمھمپاپتستولگنمعاینھمنظمانجامزنان،برای
کند.کمکرحمدھانھسرطاناولیھعلائمیاتناسلی

بینمسیردیدنوواژنداشتننگھبازبرایاسپکولومنامبھدستگاھیازپزشکاسمیر،پاپآزمایشطیدر
کند.میاستفادهرحم)(دھانھرحموواژن

میکروسکوپباھاسلولکند.میاستفادهرحمدھانھازھاسلولازکوچکینمونھآوریجمعبرایبلنددستھابزاریکازسپس
زنانتناسلیزگیلبررسینتیجھآزمایشازپسوشدهفرستادهآزمایشگاهبھنمونھسپسشوند.میبررسیناھنجارینظراز

شود.میدادهتحویلبیمار

تناسلیزگیلواکسنتزریقبرایزنانودخترانمناسبسن

https://cliniczarei.com/warts/%d9%88%d8%a7%da%a9%d8%b3%d9%86-%da%af%d8%a7%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b3%db%8c%d9%84/
https://cliniczarei.com/warts/%d9%88%d8%a7%da%a9%d8%b3%d9%86-%da%af%d8%a7%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b3%db%8c%d9%84/
https://cliniczarei.com/warts/%d9%88%d8%a7%da%a9%d8%b3%d9%86-%da%af%d8%a7%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b3%db%8c%d9%84/


راHPVواکسنتزریقکلیطوربھکنند.دریافتماه12تا6فاصلھباراHPVواکسندوزدوبایدسالھ12تا11کودکان
میشروعآنازبعدیاسالگی15تولدروزدرراویپیاچواکسنسریکھدخترانیکرد.شروعسالگی9سنازتوانمی

شود.میتجویزماه6طیدرکھدارنددوزسھبھنیازکنند،

HPVویپیاچوگارداسیلواکسنبخوانید:ھمچنین

مینیزسالگی45سنتازناناکنون،بود.موثرسالھ26تا9زنانبرایفقطابتدادرHPVواکسنکھاستاینخوبخبر
شوند.واکسینھتوانند

زارعیعلیرضادکترکلینیک/زنانتناسلیزگیلخبر:منبع

https://cliniczarei.com/warts/%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%DA%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%84/
https://cliniczarei.com/warts/woman/

