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عکس

%90عاملویروساینآنهاست.بیندرمقاربتی-جنسیعفونتوبیماریترینشایعزناندرتناسلیزگیلکهایدشنیدهحتما
Cervix)رحمدهانهسرطان Cancer)است.زنانتناسلیدستگاهبهمربوطبیماریهایو

میدرمانیهایروششوند.نمیسرطانباعثانواعاینشود.میزنانتناسلیزگیلایجادباعثHPVازخاصیانواع
عفونتاینمی‌توانیدهمیشهشدید،مبتلاویپیاچویروسوتناسلیزگیلبهکهزمانیاماببرند،بینازراتناسلیزگیلتوانند

است.مهمبسیارایمنجنسیرابطهداشتنوکاندومازاستفادهدهید.انتقالدیگریشخصبهرا

⚠چیست؟تناسلیزگیل⚠بخوانید:حتما

زناندرتناسلیزگیلعلائم
دورهازکهزمانیاست.علامتبدونموارداغلبدررواینازدارد.جایخاموشهایعفونتدستهدرزنانتناسلیزگیل

شاملکهدهدمینشانراخودزنانتناسلیاندامازخارجوداخلدرریزیهایزائدهایجادبامعمولاآید،میبیروننهفتگی
است:زیرموارد

مقعدیزگیل●
رانهایکشالهدرگوشتیریزهایزائده●
آنداخلوواژنرویدرشتوریزهایدانه●

https://cliniczarei.com/warts/
https://cliniczarei.com/articles/%d9%88%db%8c%d8%b1%d9%88%d8%b3-hpv/
https://cliniczarei.com/warts/
https://cliniczarei.com/warts/
https://cliniczarei.com/articles/%d8%b2%da%af%db%8c%d9%84-%d9%85%d9%82%d8%b9%d8%af/


زیرهاینشانهوعلائمدارایشوند،ایجادگرفتهقرارجنسیتماسمعرضدرکهقسمتیهردرتوانندمیزائدهاینکهآنجااز
باشند:می

پراکندهوتکییاکلمگلبهشبیهظاهری●
واژنومقعدازلزجوآبکیترشحاتخروجیاتناسلیناحیهدردردوخارشسوزش،ایجاد●
رابطههمراهرادردیاباشندداشتهخونریزیجنسیرابطهازبعداستممکنهستندتناسلیزگیلدارایکههاییخانم●

کنند.حس
کند.مسدودراآنتواندمیشودایجادادراریمجرایدراگرهازائدهاین●

تناسلیزگیلدرمانسریعروشهایبخوانید:همچنین

است؟سرطاننشانهزناندرتناسلیزگیلآیا

باعثکهویپیاچویروسازدستهآنکهاستدلیلهمینبهشود.نمیسرطانبهمنجرونیستخطرناکزگیلخوشبختانه،
HPVتوانیدمیوشوندناراحتیوتحریکباعثاستممکنحال،اینباشوند.مینامیدهخطر”“کمشوند،میتناسلیزگیل

کنید.منتقلدیگرافرادبهاستشدهآنهاایجادباعثکهرا

رحمدهانهسرطانخیر.بگوییمبایدجوابدرشود؟میسرطانباعثویروساینآیاکهبپرسیدرااینادامهدراستممکن
عاملویپیاچنتیجهدرشود.مینامیدهپرخطرHPVکهشودمیایجادویپیاچویروسمختلفانواعتوسطمعمولاً
تناسلی.زگیلنهاسترحمدهانهسرطان

زنانتناسلیزگیلدرمان
مبارزهشودمیآنباعثکهعفونتیباتواندمیشماایمنیسیستمزیرابرودبینازخودبهخوداستممکنزنانتناسلیزگیل
برایشماشانستناسلیزگیلبردنبینازشوند.ناراحتیباعثوکنندتکثیرشده،بزرگتراستممکنآنهاحال،اینباکند.

زگیلدرمانباشید،داشتهیادبهاست.بیشترشیوعداردوجودشدیدعفونتکهزمانیزیرادهدمیکاهشراعفونتانتشار
شود.کنریشهشمابدنداخلویپیاچویروسکهزمانیتاالبتهنیست.همیشهبرایقطعیدرمانیکتناسلی

https://cliniczarei.com/warts/warts-treatment/
https://cliniczarei.com/articles/%d9%88%db%8c%d8%b1%d9%88%d8%b3-hpv/
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https://cliniczarei.com/warts/warts-treatment/


ازشدنخلاصبرایاستممکندارد.وجودمردانوزناندرتناسلیزگیلدرمانبرایمختلفیهایروش
کنید.خودداریجنسیتماسازبایدشمادرمان،طولدرباشید.داشتهنیازدرمانروشچندینبهآنهاشر

داریم؟زنانهتناسلیزگیلبفهمیمکجااز

کند:استفادهتناسلیزگیلدرمانبرایهاروشاینازیکیازاستممکنشمابهداشتیهایمراقبتدهندهارائه

سوزاند.میراهازگیلکهالکتریکیجریان:الکتریکیکوتر●
میاستفادهزگیلبردنبینازوانجمادبرایمایعنیتروژنازشمادهندهارائهدرمانی،سرماطولدر:فریزیاانجماد●

کند.
راآنهابهخونجریانرساندنوبردمیبینازراهازگیلدرونریزخونیهایرگلیزراشعه:لیزربادرمان●

کند.میقطع
برایالکتریکیبارباسیمیحلقهیکازپزشکلیپروشبا(:LEEP)ایحلقهالکتروسرجریبرشروش●

شمارحمدهانهرویزگیلبرداشتنبرایروشاینازاستممکندهندهارائهیککند.میاستفادهزگیلبرداشتن
کند.استفاده

میهازگیلرویراتجویزیشیمیاییکرمیامحلولهفته،چندمدتبهباریکایهفته:)پوستی(موضعیداروهای●
موارد،برخیدرکند.میمتوقفراخونجریانوشودمیزگیلزیردرتاولایجادباعثشیمیاییمادهاینزنید.
کهداردوجودتجویزیهایکرمهمچنینکند.اعمالخوددفتردرراشیمیاییمحلولاستممکنشمادهندهارائه

کنید.استفادهآنهاازخانهدرتوانیدمیوکردهتجویزپزشک
ازجراحیبانمی‌دهند،پاسخدیگردرمان‌هایبهیاهستندبزرگکهرازگیل‌هاییشماپزشکاستممکن:جراحی●

ببرد.بین

برد.نمیبینازشمابدنداخلراویروس؛زنانهتناسلیزگیلبردنبینازبرایدرمانکهباشیدداشتهیادبه
شریکبهراHPVتوانیدمیهمچنانباشد،شدهبرداشتهشماهایزگیلوباشیدنداشتهفعالشیوعاگرحتی

دهید.انتقالخودجنسی

https://cliniczarei.com/warts/warts-treatment/


زنانومجرددختردرتناسلیزگیلعلت
کهاستاینسوالاماشوند.میدچارتناسلیهایزائدهوویروساینبهجنسیرابطهداشتنبدوندخترانازبرخیمتاسفانه

صورتبهمدتطولانییاایلحظهتماسیکفقطشوند،میمنتقلهمسطحیتماسباحتیهازائدهاینکهآنجاییازچرا؟!
اینبهاستممکنهممجرددختراننتیجهدرشود.منتقلویروستاکافیستسالمفردبهآلودهفردتناسلیآلتطرفازمالشی

شوند.دچاربیماری

باشیدمردکندنمیفرقیدانست.سالمفردبهآلودهفردازوی(پی)اچتناسلیزگیلانتقالرااصلیعلتتوانمیکلیطوربه
بگیرید.قرارHPVبهابتلاخطردرتوانیدمیسنیهردرجوان.یاپیرزن.یا

زناندرتناسلیزگیلدربارهچیزهمه

هستند:زیرمواردشاملکهکنندمیآگاهبیماریاینازکاملاراشماکهدارندوجوداطلاعاتازایدستهکلیطوربه

میمنتقلدخولیاجنسیتماسطریقازکهاستمقاربتیویروسیکصرفامجرددخترانوزناندرتناسلیزگیل●
شود.

ببرد.بینازبدندرراویروساینبتواندکهنداردوجودخانگیدرماننوعهیچ●
طوربهشماست،بدنداخلویروسکهزمانیتاولیکنیدکنترلرابیماریاینمختلفهایروشباتوانیدمیشما●

کنند.نمیرشدمجددهازائدهکهگفتتواننمیقطعی
تناسلیزگیلبهابتلامعرضدردارندجنسیرابطهکهبالغزنانومرداناز%75حدودپزشکیهایتخمینطبق●

ندارند.اطلاعیآنهااکثرکههستند
حداقلابتلاازجلوگیریبرایبایدهاخانمهمینبرایکنندمیرشدبیشترتناسلیقسمتمرطوبناحیهدرهازگیل●

کنند.مراجعهاسمیرپاپآزمایشبرایباریکسالی

https://cliniczarei.com/warts/result/


دارند؟قرارHPVویروسبهابتلامعرضدردخترانوزنانزمانیچه
میکهداردوجودویروساینازنوع40حدوداست.شایعبیشتر20دههاوایلونوجوانیاواخرافراددرویپیاچعفونت
روند.میبینازخودبهخودوکنندنمیایجادعلامتیهیچHPVانواعاکثرکند.آلودهرازنانومردانتناسلینواحیتوانند

تابکشدطولهاماهاستممکنیاشوند.میظاهرآلودهفردباجنسیرابطهازپسماهششتاسهHPVهایزگیلاغلب،
میرحمدهانهاسمیرناهنجاریوHPVباعفونتبینفاصلهترتیب،همینبهنشوند.ظاهرهرگزاستممکنیاشوند.ظاهر
باشد.متفاوتهادههتاهاماهازتواند

کیست؟زنانتناسلیزگیلبرایدکتربهترین

نظراتتجربه،وکارسابقهدکتر،تخصصبیمار،زندگیمحلمانندمختلفیعواملبهزنانتناسلیزگیلبرایدکتربهترین
بهترینعمومیجراحوزناندکتراغلبتناسلیزگیلمشکلبرایدکتربهترینکردنپیدابرایدارد.بستگیو…قبلیبیماران

هستند.گزینه

زناندرتناسلیزگیلنهفتگیدوره
ممکندارد.وجودزناندرتناسلیهایزگیلشدنظاهربرایماه20تا1فاصلهباوی،پیاچویروسبهابتلاتاماه3تا2

شود.تبدیلسرطانبهویپیاچویروسازپرخطرعفونتیکتابکشدطولسال10است

راآنهاکهویروسیباتماسازپسسال‌هاحتییاماهچندینتاهفته3ازاستممکنعلائمشود،ظاهرتناسلیهایزگیلاگر
–مقعداطرافیاتناسلیناحیهدربرجستگییاگوشتیوکوچکرشدهایاز:عبارتندعلائماینشوند.شروعمی‌کند،ایجاد
باشند.داشتهخارشاستممکناماهستند،دردبدونمعمولاًاینها

��بگیرید.تماس02188658426شمارهبازنانهتناسلیبیماریاینسریعتشخیصبرای��

کنند؟دریافتگارداسیل–ویپیاچواکسنتوانندمیکسانیچه



سالگی9سنازتوانمیراHPVواکسنشود.میتوصیهسال12-11سنیندرHPVواکسیناسیونبرایزمانبهترین
تواندمیکهHPVهایعفونتازبنابرایندارند،نیازHPVواکسیناسیونبهنوجوانیازپیشنوجوانانهمهکرد.شروع
شوند.میمحافظتشود،آیندهدرسرطانباعث

سنتاافرادهمهبرایواکسناینکنید.دریافتراواکسنتوانیدمیهمچناناید،نشدهواکسینهقبلاًوداریدبیشتریاسال13اگر
کندمیتوصیهاوآیاکهکنیدمشورتخودپزشکبادارید،قرارساله45تا27سنیبازهدراگرشود.میتوصیهسالگی26

خیر.یاکنیددریافتراHPVویپیاچیاگارداسیلواکسن

چیست؟زناندرتناسلیزگیلتشخیصآزمایش
باشندکوچکبسیاراستممکنآنهاشود.میظاهررحمدهانهروییامقعدیاواژناطرافوداخلدرتناسلیزگیلزنان،در
زگیلاستممکناوقات،گاهیباشند.سفیدیاقرمزرنگبهاستممکنهمچنینشوند.ظاهربزرگهایخوشهصورتبهیا

باشید.نداشتهعلامتیهیچاماباشیدداشتهتناسلی
کند.معاینهراشماکهبخواهیدپزشکتانازبایداید،داشتهنشدهمحافظتجنسیرابطهاگر

زگیلازناشیرحمدهانهوواژنتغییراتتشخیصبهتواندمیکهاستمهمپاپتستولگنمعاینهمنظمانجامزنان،برای
کند.کمکرحمدهانهسرطاناولیهعلائمیاتناسلی

بینمسیردیدنوواژنداشتننگهبازبرایاسپکولومنامبهدستگاهیازپزشکاسمیر،پاپآزمایشطیدر
کند.میاستفادهرحم()دهانهرحموواژن

میکروسکوپباهاسلولکند.میاستفادهرحمدهانهازهاسلولازکوچکینمونهآوریجمعبرایبلنددستهابزاریکازسپس
زنانتناسلیزگیلبررسینتیجهآزمایشازپسوشدهفرستادهآزمایشگاهبهنمونهسپسشوند.میبررسیناهنجارینظراز

شود.میدادهتحویلبیمار

تناسلیزگیلواکسنتزریقبرایزنانودخترانمناسبسن
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راHPVواکسنتزریقکلیطوربهکنند.دریافتماه12تا6فاصلهباراHPVواکسندوزدوبایدساله12تا11کودکان
میشروعآنازبعدیاسالگی15تولدروزدرراویپیاچواکسنسریکهدخترانیکرد.شروعسالگی9سنازتوانمی

شود.میتجویزماه6طیدرکهدارنددوزسهبهنیازکنند،

HPVویپیاچوگارداسیلواکسنبخوانید:همچنین

مینیزسالگی45سنتازناناکنون،بود.موثرساله26تا9زنانبرایفقطابتدادرHPVواکسنکهاستاینخوبخبر
شوند.واکسینهتوانند

زارعیعلیرضادکترکلینیک/زنانتناسلیزگیلخبر:منبع

https://cliniczarei.com/warts/%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%DA%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%84/
https://cliniczarei.com/warts/woman/

