
“مزایااست؟چگونهجراحیعملبدونفیشریاشقاقلیزر
عوارض”و

برمقعدیفیشرلیزرازاستفادهبدوندرمانیالیزرباشقاقدرمانهایروشاست؟درمانبرایقطعیروششقاقلیزرآیا
کهشودمییادنیزمقعدیزخمعارضهبابیماریاینازاست.متفاوتبیماریاینوضعیتوهانشانهوعلائمشدتحسب

شدتآنعلائمهنوزوداردقرارخفیفیبسیاریمرحلهدربیماریگاهیدارد.شقاقبایکسانیعلتوعلائمدرمان،روشهای
است.نگرفته

زخمعمقوطولاگرولیکردبرطرفگیاهیوخانگیفیشردرمانهایروشباراحتیبهتوانمیراخفیفیزخمچنین
جراحیعملانجامودرمانیلیزرجملهازپزشکیهایروشبهآندرمانبرایبیایددرمزمنفیشرشکلبهویابدافزایش

است.نیاز

ایم.داشتهآنعملازبعدهایمراقبتهمچنینودرمانهایروشبهکوتاهنگاهیقسمتایندر

یاپوستمتخصصهایکلینیکدرسرپاییصورتبهکهبودهدرمانروشبهترینوترینقطعیشقاقلیزر
بهتوانندمیراحتیبهبیمارانونداشتهعوارضیگونههیچتقریباروشاینشود.میانجامعمومیجراح
دهند.ادامهخودروزمرههایفعالیت

جراحیبدونلیزرباشقاقدرمان



شقاقجملهازهابیماریازبسیاریدرمانبرایکهاستپزشکیدنیایدستاوردهایآخرینوتریننوینازیکیدرمانیلیزر
انجامبرایمناسبیبسیارجایگزیناستتوانستهکمترعوارضوبالاتراثربخشیبالیزرباشقاقدرمانشود.میگرفتهکاربه

نماید.درمانشدیدتردرجاتبامزمنشقاقحتیراعارضهاینمواردازبسیاریوشودجراحیعمل

سنتیجراحیعمللیزرباشقاقعمل

جراحیتیغبرشباهمراهزخمایجادوبرشبدون

بدنخونمقداریدادندستازخونریزیبدون

سوزشودردباهمراهسوزشودرداحساسبدون

عملازبعدزخموبخیهجایگذاشتنجابهبخیهجایهرگونهایجادبدونلیزربادرمان

دقیقه45تا30بیندرمانزماندقیقه30تا15درمانزمانحداکر

زخممجددعوداحتمال%0زخمعوداحتمال

زخمعفونتاحتمالریشهاززخمعفونتسوزاندن

روز15تا10حداقلنقاهتدورهروزهیکنقاهتدوره

ماندمیبیمارستاندرروز3تا2بیمارشودمیمرخصعملازبعدبیمار

بهاقدامدیدهآسیبهایبافتبهآنتاباندنولیزریاشعهانرژیازاستفادهبامتخصصپزشک،لیزرباشقاقدرمانروشدر
کوتاهدرخونریزیودرداحساسکوچکترینبدونترتیببدینوکنندمیدیدهآسیبهایبافتترمیموهاشکافمسدودسازی

شد.خواهددرمانهمیشهبرایشمابیماریممکنزمانترین

کرد؟مراجعهبایددکترکدامبهشقاقلیزربرای



زیراباشد.داشتهشماشقاقنوعبهبستگیاستممکنمواردایندرباشد.کردهدرگیرنیزراشمافکرسوالایناستممکن
ایجادهفته4ازبیشتراگریعنیصورتاینغیردروبودهدرمانقابلپمادباباشداولیهمرحلهدربیماریاگراوقاتگاهی
است.گوارشمتخصصیاعمومیجراحگزینهترینمناسبکهکند.مراجعهپزشکبهبایدفردباشد،شده

کنید:مطالعهرازیرمطلبتوانیدمیبیشتراطلاعاتداشتنبرای

تهراندرلیزرباشقاقدرمانمتخصصبهترین

مقعدفیشرلیزریاشقاقدرمانهزینه

اماکند.درمانهمیشهبرایراشمابیماریتواندمیکههاستروشترینقطعیوترینمطمئنازیکیلیزرباشقاقدرمان
همانطورکهبگوییمبایدروشاینقیمتبارابطهدرباشد.برانگیزسواللیزرباشقاقدرمانهزینهافرادازبسیاریبرایشاید

یهزینهدرشمابیمارینوعوهاشکافوسعتوعمقطرفیازنیستایبیمههیچپوششتحتلیزربادرماندانیدمیکه
کرد.مشخصمعاینهازقبلراآنیهزینهتواننمیواستگذارتاثیردرمانیفرایندایننهایی

برآوردراآننهایییهزینهبتوانتاداریدپزشکیمعایناتانجاموبررسیبهنیازشمالیزرانجامیهزینهازآگاهیبرای
است.ترصرفهبهمقرونوترپایینبسیارجراحیعملانجامبهنسبتروشاینانجامصورتهردرولیکرد.

زمان!ترینکوتاهدرزارعیکلینیکمشاورانباارتباط

باشید.تماسدرزیرشمارهطریقازمادرمانکادرباسریع،دهینوبتوراهنماییها،هزینهازدقیقاطلاعجهت

02188658426

جراحیعمل

پزشک،مواردازبسیاریبرایوداردوجودهمچناندرمانیلیزرهمچوننوینهایروشوجودبامقعدشقاقجراحیعمل
وعلائموضعیتبهتوجهباواستمزمنشقاقمواردبهمختصبیشترجراحیعملکند.میانتخابراجراحیعملروش
کند:میانتخابجراحیبرایرازیرهایروشازیکیپزشکفیشرهاینشانه

https://cliniczarei.com/fissure/fissure-doctor/
https://cliniczarei.com/articles/%d9%87%d8%b2%db%8c%d9%86%d9%87-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b4%d9%82%d8%a7%d9%82/
https://cliniczarei.com/fissure/


مقعدجانبیداخلیاسفنکتروتومیروشبهشقاقجراحی●
مقعدیدریچهاتساعیادیلاتاسیونروش●
فیشرکتومی●

شقاقجراحیعملبخوانید:همچنین

شقاقلیزرازبعدهایمراقبت
هاییتوصیهپزشکانجراحیعملانجامازبعدشقاقزخمخوردنجوشهمچونترسریعبهبودیوبهترینتیجهگرفتنبرای
شقاقجراحیعملازبعدهایمراقبتبهنکاتودستوراتاینکند.میزیادیکمکشماآمیزموفقیتدرمانبهکهدارند

معروفند.

بگیرید:نظردررازیرهایتوصیهایدکردهجراحیراخودشقاقاگر

کافیمایعاتوآبنوشیدن●
طبیعیهایملینوفیبرازسرشارغذاییرژیم●
روزطولدرکافیاستراحت●
مزاجاجابتازپسروزدردقیقه20مدتبرایگرمآبظرفدرنشستن●
زمانیفواصلدرپانسمانتعویض●
هابیوتیکآنتیازمرتبیاستفاده●
مقعدداشتننگهتمیزوخشک●
روزانههایرویپیادهانجام●
یبوستازجلوگیری●

همچنینرسد.میصفربهلیزرباعملازبعدشقاقعوداحتمالشوندرعایتدقتبانکاتاینکهصورتیدر
دارد.رانتیجهبهترینروشهایسایربهنسبتلیزربافیشردرمان

مقعدفیشریاشقاقعودازپیشگیری

کهاستدرستدارد.آنایجادیزمینهودرمانروشنوعبازیادیارتباطآنمجددبازگشتوشقاقکردنعودازپیشگیری
صورتدرکهاستایاولیهوایزمینههایبیماریاثردرفیشرگاهیولیبردمیبینازرابیماریاینقطعیطوربهلیزر

شودمیایجادافرادنادرستزندگیسبکوغلطرفتارهایاثردرگاهیولیرودمیبینازهمیشهبرایهمشقاقآنهادرمان
شود.بیماریبازگشتباعثتواندمیرفتارهااینتکرارصورتایندرکه

گذارند.تاثیرآنمجددبازگشتازجلوگیریدرزیادیحدتاجراحیازبعدهایمراقبتودرماننوعهمچنین

لیزرازبعدشقاقعوداحتمال
درآنعودامکانتواندمیهملیزرباعملازپسحتیباشد،شدهایجادیبوستدلیلبهزخماینکهصورتیدربدانیداستلازم

بازگردد.نکنید،رعایتراپیشگیرینکاتکهصورتی

تجربهرافیشربدونراحتزندگیدورهکنید،پیشگیرییبوستواسهالمانندهاییبیماریازوباشیدداشتهدرستیتغذیهاگر
کرد.خواهی

هاروشسایربهنسبتلیزرباشقاقدرمانمزیت

https://cliniczarei.com/fissure/treatment-sphincterotomy/
https://cliniczarei.com/fissure/treatment-sphincterotomy/
https://cliniczarei.com/digestion/%d9%85%d9%84%db%8c%d9%86-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/
https://cliniczarei.com/digestion/constipation/


عنوانبهدلیلهمینبه.شودمیگرفتهکاربههابیماریبهبودبرایپزشکیدنیایدرکهاستدانشیتریننویندرمانیلیزر
هاییمزیتچهلیزرباشقاقدرماناماباشد.میبیماراننظرازهموپزشکاننظرازهملیزرباشقاقدرمانروشبهترین

شود؟جراحیعملجایگزینتوانستهکهدارد

Laser sphincterotomy offers several potential benefits for individuals suffering
from chronic anal fissures that have not responded to conservative treatments.

دادندانجامقبلاراجراحیروشهایکهشودمیانتخاببیمارانیبرایبرترروشعنوانبهمقعدیشقاقلیزر
اند.شدهمواجهشکستباو

hexahealth.com

وعملطولدرراخونریزیوسوزاندهبریدگیحیندرراخونیرگ‌هایمی‌تواندلیزر:خونریزیودردبدون●
دهد.کاهشعملازبعددورهدراحتمالاً

شود.میمرخصبلافاصلهبیمارونیستبیماربستریبهنیازی●
شود.میانجامموضعیبیحسیفقطونیستعمومیبیهوشیبهنیازی●
است.ضعیفبسیاربیماریمجددبازگشتامکان●
است.کمبسیارآنازناشیعوارض●
دارد.تریپاییندرمانیهزینه●
وکندکمکدیدهآسیبناحیهدرخونجریانافزایشوبافتبازسازیتحریکبهتواندمیلیزراشعهسریعتر:ترمیم●

شود.جراحیهایروشسایربهنسبتسریعتربهبودبهمنجربالقوهطوربه

است؟چگونهشقاقلیزرازبعدنقاهتدوره
تاکشدمیطولهفته6حدوداحتمالابرگردند.خودعادیروالوکارسربهتوانندمیجراحیازپسهفته2تا1افراداکثر
کمیتعداداماشوند.میبهترمشکلیهیچداشتنبدونمردماکثریابد.بهبودکاملطوربهشمامقعددیدهآسیبوحساسبافت

نشدبهترکهوضعیتکهدرصورتیشود.میبرطرفزمانمروربهکهدارندمشکلمدفوعکنترلدرگازدفعهنگامافراداز
نماید.مراجعهوقتاسرعدرخودجراحبهبایدحتمابیمار

https://www.hexahealth.com/treatment/fissure-laser-surgery#Risks-and-Complications-of-Laser-Fissure-Surgery


رودهخوبعاداتحفظیابد،میکاهشخونریزیودردشقاقدرمانازبعدکهزمانیحتیباشید!داشتهیادبه
عضلهاسپاسمیازخمجایشل،یاسفتمزاجاجابتادامهاست.مهمبالافیبرباغذاییرژیمیکخوردنو

بیندازد.تاخیربهرابهبودتواندمیمقعدداخلی

شقاقلیزرمعایب
وخطراتپزشکی،روشهرمانندشود،میگرفتهنظردرتهاجمیکموایمنکلیطوربهلیزرباشقاقدرمانکهحالیدر

باشد.داشتههمراهبهاستممکنراایبالقوهعوارض
است:شدهآوردهلیزرباشقاقجراحیبامرتبطاحتمالیعوارضوخطراتازبرخیاینجادر

ازپیرویوزخمازمناسبمراقبتدارد.همراهبهراجراحیمحلدرعفونتخطرجراحیروشهرعفونت:●
کند.کمکخطراینرساندنحداقلبهبهتواندمیعملازبعدهایدستورالعمل

استممکنافرادازبرخیامادهد،کاهشعملطولدرراخونریزیمی‌تواندلیزرفناوریکهحالیدرخونریزی:●
داشتهنیازپزشکیمراقبتبهاستممکنشدیدخونریزینادر،موارددرکنند.تجربهراکمیخونریزیلیزرازبعد

باشد.
ایجاداحتمالاستممکنامااست،عودازجلوگیریوبهبودبهبودلیزریشقاقجراحیهدفاگرچهشقاق:عود●

باشد.داشتهوجودآیندهدرجدیدشقاق
فرآیندطولدرموقتیدردیاناراحتیاستممکناست،دردکاهششقاقلیزرهدفکهحالیدرناراحتی:یادرد●

باشد.داشتهوجودبهبود
جراحیطولدراستفادهموردموادیاداروهابیهوشی،بهآلرژیکواکنشاستممکنندرتبهآلرژیک:واکنش●

باشد.داشتهوجود

شقاقدرمانهایروشدیگر
از:عبارتندکهشوندمیاستفادهفیشرلیزرازپیشجملهازپزشکیهایدرمانبهکمکبرایهاروشازدیگربرخی

سنتیطبروشبادرمان



برد.میانازوکردبرطرفراآنسنتیطبهایدرمانکمکباتوانمینباشد،حادشکلبهواولیهمراحلدرشماشقاقاگر
هابیماریازبسیاریبهبودبرایتواندمیکهاستغذاییهایرژیمورفتاریهایتکنیکوهاروشازایآمیختهسنتیطب
باشد.مفید

کرد:اشارهزیرمواردبهتوانمیسنتیطبدرمقعدفیشردرمانهایروشموثرترینجملهاز

وراآلوئهژل●
زیتونروغن●
سیبسرکه●
سیر●
عسل●
نارگیلروغن●

عسلبامقعدفیشریاشقاقدرمان

اجازهوبمالیدآرامیبهخودشقاقرویبرراعسلکمیاست.سنتیهایدرمانترینطبیعیوترینشفابخشازیکیعسل
کنید.خشکوبشوییدگرمآبباراخودمقعدسپسشود.جذبکهدهید

خودزخمرویبرراآنوکنیداستفادهکاراینبرایدیدهحرارتزیتونروغنوعسلطبیعیمومترکیبازتوانیدمیهمچنین
دهید.قرار

مقعدفیشریاشقاقخانگیدرمان

شاهدتوانیدمیعاملدوایناصلاحبااست.زندگیسبکوتغذیهاصلدوبهتوجهشقاقخانگیدرماندرنکتهترینمهم
باشید.خودبیماریبهبودرونددرچشمگیریتغییرات

(روزدرلیوان9الی8)کافیآبنوشیدن●
فیبرازسرشارغذاییرژیم●
روزدردقیقه20مدتبرایگرمآبظرفدرنشستن●
کافیتحرکوورزش●

https://cliniczarei.com/articles/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%ae%d8%a7%d9%86%da%af%db%8c-%d8%b4%d9%82%d8%a7%d9%82/


مقعدیناحیهبهداشترعایت●
تمیزونرمهایدستمالبامقعدکردنخشک●

ایویتامینکپسول

برراآنداخلمحتویاتسپسودهیدتکانخوبراEویتامینقرصیککافیستایویتامینکپسولباشقاقدرمانبرای
بهروزدرباردوراکاراینبهترینتیجهگرفتنبرایشوید.جذبتادهیدمالشخوبودهیدقرارآرامیبهخودشقاقروی

کنید.تکرارهاشبخصوص

مقعدفیشریاشقاقدرمانبرایپماد

درراحتیبهفیشرآنتینامباکهاستشقاقپمادازاستفادهیبوستاثردرمقعدیزخمدرمانهایروشازدیگریکی
است.موثربسیارالتهابوخارش،سوزشدرد،مانندشقاقهاینشانهوعلائمکاهشبرایواستدسترسدرهاداروخانه

کاراینبار2روزیودهیدقرارخودزخمرویبررافیشرآنتیپمادازنازکییلایهخودمقعدکردنخشکوشستنازپس
کنید.تکراررا

شقاقلیزر|زارعیکلینیکمقاله:منبع

https://cliniczarei.com/fissure/fissure-treatment/

